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Исследование
Обоснование саморегуляции

	Эмоциональный:

· Может говорить о собственном поведении и следствиях и о поведении и следствиях других.

· Решает новые задачи уверенно.

· Может контролировать внимание и сопротивляться отвлекающим факторам.

· Контролирует прогресс и ищет помощь соответствующим образом.

· Способен устоять перед лицом трудностей.


	Когнитивный:

· Знает о своих способностях.

· Может говорить о том, как они сделали что-либо или чему они научились.

· Может говорить о запланированных действиях.

· Может делать разумный выбор и принимать обоснованное решение.

· Задает вопросы и предлагает ответы.

· Использует ранее обученные стратегии.

· Использует ранее услышанную речь в собственных целях.

	Социальный:

· Обговаривает когда и как решать задачи.

· Может решать социальные проблемы с ровесниками.

· Самостоятельно работает вместе и поочередно.

· Участвует в совместной работе с ровесниками.

· Понимает эмоции окружающих людей, помогает и поддерживает их.


	Мотивационный:

· Находит собственные ресурсы без помощи взрослых.
· Разрабатывает собственные способы решения задач.

· Предлагает новые действия.

· Планирует собственные задачи и цели.

· Любит решать задачи.


