
Рекомендации родителям по предупреждению компьютерной зависимости у ребёнка

Для профилактики компьютерной зависимости психологи советуют следующее:
1. Показывать личный положительный пример. Важно, чтобы слова не расходились с делом. И. если отец разрешает играть сыну не более часа в день, то сам не должен играть по три-четыре.
2. Ограничьте время работы с компьютером, объяснив, что компьютер – не право, а привилегия, поэтому общение с ним подлежит контролю со стороны родителей. Резко запрещать работать на компьютере нельзя. Если ребёнок уже склонен к компьютерной зависимости, он может проводить за компьютером два часа в будний день и три – в выходной, но обязательно с перерывами.
3. Предложить  другие возможности времяпрепровождения. Можно составить список дел, которыми можно заняться в свободное время. Желательно, чтобы в списке были совместные занятия (походы в кино, на природу, игра в шахматы и т.д.)
4. Использовать компьютер как элемент эффективного воспитания, в качестве поощрения (например, за правильно и вовремя сделанное домашнее задание, уборку квартиры).
5. Обращать внимание на игры, в которые играют дети, т.к. некоторые из них могут стать причиной бессонницы, раздражительности, агрессивности, специфических страхов.
6. Обсуждать игры вместе с ребёнком. Отдавать предпочтение развивающим  играм. Крайне важно научить ребёнка критически относиться к компьютерным играм, показывать, что это очень малая часть доступных развлечений, что жизнь гораздо разнообразней, что игра не заменит общения.
7. Если родители самостоятельно не могут справиться с проблемой, необходимо обращаться к психологам.





  Краткая инструкция для отвлечения подростков от компьютерных игр:
1. [bookmark: _GoBack]Очень часто родителей волнует вопрос о том, почему ребенок проводит большое количество времени у компьютера. Ответ очень прост: ему там комфортно, спокойно. В интернете можно легко найти друзей, а компьютерные игры отвлекают от проблем в реальном мире.
2. Не стоит запрещать подростку приближаться к компьютеру, угрожая применить наказание. Таким образом, можно только усугубить ситуацию, вызвав у ребенка волну негодования.
3. Часто проблемы подобного характера возникают из-за того, что родители отмахиваются от ребенка. Необходимо стать ближе своему сыну (дочке), чтобы волнующие его проблемы могли выслушать и дать нужный совет родители, а не виртуальные друзья.
4. Стоит поговорить с подростком откровенно, объяснив, что постоянно проводя время у компьютера, нельзя решить вопросы реальной жизни. Ребенок должен понять, что родители считают его взрослым человеком, который сам принимает решения, а члены его семьи только могут посоветовать, как провести время с пользой без компьютера.
5. Необходимо проводить больше времени со своим ребенком. В выходные дни можно устроить поход на природу или экскурсию по культурным местам.
6. Если самостоятельно у родителей не получается справиться с зависимостью ребенка от компьютерных игр, следует обратиться к опытному психологу. Специалист поможет преодолеть этот период в жизни подростка.


























