Учим ребенка общаться
Родителям хочется видеть своего ребенка счастливым, улыбающимися, умеющими общаться с окружающими людьми. Но не всегда ребенку самому удается разобраться в сложном мире взаимоотношений со сверстникам и взрослыми. Задача взрослых – помочь ему в этом.
Способность к общению включает в себя:
1.    Желание вступать в контакт с окружающими («Я хочу!»).
2.    Умение организовать общение («Я умею!»), включающее умение слушать собеседника, умение эмоционально сопереживать, умение решать конфликтные ситуации.
3.    Знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с окружающими («Я знаю!»).

От рождения до 1 года ведущим типом деятельности (тем, в котором происходят основные качественные изменения психики ребенка) является непосредственно-эмоциональное общение с матерью.
От 1 года до 3 ле тведущий тип деятельности – предметно-манипулятивный. Ребенок открывает для себя смысл и назначение предметов благодаря общению со взрослыми. Уже к полутора годам ребенок способен устанавливать связь между словом, обозначающим предмет, и самим предметом. В словаре появляются первые слова. Далее развитие способности к общению связано с развитие речи ребенка.
Критериями гармоничных отношений между ребенком и родителями можно считать:
- создание у ребенка уверенности в том, что его любят и о нем заботятся;
- признание права на индивидуальность, в том числе непохожесть на родителей;
- сохранение независимости ребенка. Каждый человек имеет право на «секреты».

В возрасте 3-7 летведущей является игровая деятельность, а ведущими потребностями становятся потребность в самостоятельности, новых впечатлениях и в общении. Застенчивый ребенок боится отрицательной оценки, но это не значит, что оценка ему не нужна вовсе. Делая что-то вместе с ребенком, выразите уверенность в том, что он справится с задачей, а если нет, то это не беда, и вы всегда поможете ему и вместе преодолеете трудности.  В этом поможет игра, например «Зеркало» (повторение движений другого человека), «Зоопарк» (подражание зверям). Отдельно хотелось бы рассмотреть типичные трудности в общении дошкольника – замкнутость, застенчивость, конфликтность, агрессивность и предложить варианты игровой коррекции. Среди причин личностных проблем ребенка могут быть психофизиологические, соматические, наследственные, а также неблагополучные отношения в семье. Важным компонентом благополучного развития ребенка является формирование его адекватной самооценки, на становление которой большое влияние оказывают родители, зачастую не давая себе отчета в этом (уже с самого раннего возраста). Качества адекватной самооценки – активность, находчивость, чувство юмора, общительность, желание идти на контакт.
Советы родителям по формированию адекватной самооценки:
- не оберегайте своего ребенка от повседневных дел, не стремитесь решать за него все проблемы, но и не перегружайте его тем, что ему непосильно. Пусть ребенок выполняет доступные ему задания и получает удовлетворение от сделанного;
- не перехваливайте ребенка, но и не забывайте поощрить его, когда он этого заслуживает; Помните, что похвала так же, как и наказание, должна быть соизмерима с поступком;
- поощряйте в ребенке инициативу. Пусть он будет лидером всех начинаний, но также покажите, что другие могут быть в чем-то лучше его;
- не забывайте поощрять и других в присутствии ребенка. Подчеркните достоинства другого и покажите, что ваш ребенок может также достичь этого;
- показывайте своим примером адекватность отношения к успехам и неудачам. Оценивайте вслух свои возможности и результаты дела;
- не сравнивайте ребенка с другими детьми. Сравнивайте его с самим собой (тем, каким он был вчера и, возможно, будет завтра).
Игры, позволяющие выявить самооценку ребенка
«ИМЯ» - предложить ребенку придумать себе имя, которое бы он хотел иметь, или оставить свое. Спросите, почему нравится или нет имя. Это даст дополнительную информацию о восприятии и принятии имени ребенком. «Сорви шапку», «У нас все можно» и др.
Принципы общения с агрессивным ребенком:
- для начала поймите причины, лежащие в основе агрессивного поведения ребенка: он может привлекать к себе внимание, возможна разрядка накопившейся энергии, стремление завоевать авторитет, используя для этого не самые лучшие средства;
- помните, что запрет, физическое наказание и повышение голоса – самые неэффективные способы преодоления агрессивности;
- дайте ребенку возможность выплеснуть свою агрессивность, сместите ее на другие объекты. Разрешите ему поколотить подушку, помахать игрушечной саблей, разорвать на мелкие кусочки рисунок того объекта, который вызывает злость. Вы заметите, что в реальной жизни агрессивность ребенка снизилась;
- показывайте ребенку пример миролюбивого поведения. Не обостряйте и не провоцируйте конфликт, не допускайте при ребенке вспышек гнева или нелестные высказывания о своих друзьях или коллегах, строя планы «мести»;
- пусть ваш ребенок в каждый момент времени чувствует, что вы любите, цените и понимаете его. Не стесняйтесь лишний раз его приласкать или пожалеть. Пусть он видит, что нужен и важен для вас.
Игры на выплеск агрессивности
«Брыкание» - ребенок лежит на спине, ноги свободно раскинуты. Медленно он начинает брыкаться, касаясь пола всей ногой. Ноги чередуются и высоко поднимаются. Постепенно увеличиваются сила и скорость брыкание. На каждый удар ногой ребенок говорит «Нет», увеличивая интенсивность удара.
«Кукла Бобо» - кукла для выплеска агрессии.
«Разыгрывание ситуации»


Как строить взаимоотношения с конфликтными детьми
- сдерживайте стремления ребенка провоцировать ссоры с другими. Надо обращать внимание на недружелюбные взгляды друг на друга или бормотания чего-либо с обидой себе под нос. Конечно, у всех родителей бывают моменты, когда нет времени или сил контролировать детей. И тогда чаще всего разражаются «бури»;
- не стремитесь прекратить ссору, обвинив другого ребенка в ее возникновении и защищая своего. Старайтесь объективно разобраться в причинах ее возникновения;
- после конфликта обговорите с ребенком причину его возникновения, определите неправильные действия вашего ребенка, которые привели к конфликту. Попытайтесь найти иные возможности способы выхода из конфликтной ситуации;
- не обсуждайте при ребенке проблемы его поведения. Он может утвердиться в мысли о том, что конфликты неизбежны, и будет продолжать провоцировать их;
- не всегда следует вмешиваться в ссоры детей. Например, когда два мальчика в ходе игры что-то не поделили и начали ссориться, лучше понаблюдать за этим конфликтом, но не вмешиваться в него – дети сами могут найти общий язык, и при этом они учатся общаться друг с другом. Если же во время ссор один из них всегда побеждает, а другой выступает «жертвой», следует прервать такую игру, чтобы предотвратить формирование робости у побежденного.
Игры: «На кого я похож» - сравнение себя с животным, цветком, деревом
«Спина к спине» - игра направлена на развитие умения договориться, при этом важно видеть собеседника.
«Сидящий и стоящий».
Застенчивость
Последствия:
- препятствует тому, чтобы встречаться с новыми людьми, заводить друзей и получать удовольствие от приятного общения;
- удерживает человека от выражения своего мнения и отстаивания своих прав;
- не дает другим людям возможности оценить положительные качества человека;
- усугубляет чрезмерную сосредоточенность на себе и своем поведении;
- мешает ясно мыслить и эффективно общаться;
- сопровождается переживаниями одиночества, тревоги и депрессии.
Помощь ребенку в преодолении застенчивости – разрешима, пока ребенок еще маленький. Т. к. с возрастом у застенчивого ребенка складывается определенный стиль поведения, он начинает отдавать себе отчет в этом своем «недостатке».
Игры: рисуночная игра «Какой я есть и каким бы я хотел быть»; «Магазин игрушек», «Сборщики»
Советы родителям замкнутых детей:
Замкнутый ребенок в отличие от застенчивого не хочет и не знает, как общаться.
- расширяйте круг общения вашего ребенка, приводите его в новые места и знакомьте с новыми людьми;
- подчеркивайте преимущества и полезность общения, рассказывайте ребенку, что нового и интересного вы узнали, а также какое удовольствие получили, общаясь с тем или иным человеком;
- стремитесь сами стать для ребенка примером эффективно общающегося человека;
- если вы заметили, что, несмотря на ваши усилия, ребенок становится все более замкнутым и отстраненным, обратитесь за квалифицированной помощью.
Отдельную группу детей составляют дети с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью. 
Дефицит внимания – неспособность удерживать внимание на чем-либо, что необходимо усвоить в течение определенного отрезка времени, а гиперактивность – чрезмерная активность, слабый контроль побуждений. Причины возникновения данных отклонений многопочвенны. В домашней программе коррекции детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности должен преобладать поведенческий аспект:
1.    Изменение поведения взрослого и его отношения к ребенку:
- проявляется достаточно твердости и последовательности в воспитании;
- контролируйте поведение ребенка, не навязывая ему жестких правил;
- не давайте ребенку категорических указаний, избегайте слов «нет», «нельзя»;
- стройте взаимоотношения с ребенком на взаимопонимании и доверии;
- реагируйте на действия ребенка неожиданным способом (шутите, повторите действия ребенка, сфотографируйте его, оставьте в комнате одного и т. д. );
- повторяйте свою просьбу одними и теми же словами много раз;
- не настаивайте на том, чтобы ребенок обязательно принес извинения за проступок;
- выслушайте то, что хочет сказать ребенок.

            2.    Изменение психологического микроклимата в семье:                                                                        -уделяйте ребенку достаточно внимания;                                                                                                                - проводите досуг всей семьей;                                                                                                                        -не допускайте ссор в присутствии ребенка.

3.    Организация режима дня и места для занятий:
- установите твердый распорядок дня для ребенка и всех членов семьи;
- чаще показывайте ребенку, как лучше выполнить задание, не отвлекаясь;
- снижайте влияние отвлекающих факторов во время выполнения ребенком задания;
- избегайте по возможности больших скоплений людей;
- помните, что переутомление способствует снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.

4.    Специальная поведенческая программа:
- придумайте гибкую систему вознаграждений за хорошо выполненное задание и наказание за плохое поведение.
- не прибегайте к физическому наказанию
- чаще хвалите ребенка, т. к. он чувствителен к поощрениям
- составьте список обязанностей ребенка и постепенно расширяйте его, предварительно обсудив их с ребенком
- воспитывайте в детях навыки управления гневом и агрессией
- не старайтесь предотвратить последствия забывчивости ребенка
- не разрешайте откладывать выполнение заданий на другое время

Помните, что словесные убеждения, призывы, беседы редко оказываются результативными, т. к. гиперактивный ребенок еще не готов к такой форме работы.
Для детей с дефицитом внимания и гиперактивности наиболее действенными будут средства убеждения «через тело»:
- лишение удовольствия, лакомства, привилегий
- запрет на приятную деятельность, телефонные разговоры
- внеочередное дежурство на кухне и т. д.
Надеемся, что наши рекомендации помогут семьям в вопросах воспитания детей.

                                                                                                                                           Носкова А.С.


Ó÷èì ðåáåíêà îáùàòüñÿ

 

Ðîäèòåëÿì õî÷åòñÿ âèäåòü ñâîåãî ðåáåíêà ñ÷àñòëèâûì, óëûáàþùèìèñÿ, óìåþùèìè îáùàòüñÿ ñ 

îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Íî íå âñåãäà ðåáåíêó ñàìîìó óäàåòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíîì ìèðå 

âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàì

 

è âçðîñëûìè. Çàäà÷à âçðîñëûõ 

–

 

ïîìî÷ü åìó â ýòîì.

 

Ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

 

1.

 

 

 

 

Æåëàíèå âñòóïàòü â êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè 

(«ß õî÷ó!»)

.

 

2.

 

 

 

 

Óìåíèå îðãàíèçîâàòü îáùåíèå 

(«ß óìåþ!»)

, âêëþ÷àþùåå óìåíèå ñëóøàòü 

ñîáåñåäíèêà, óìåíèå ýìîöèîíàëüíî 

ñîïåðåæèâàòü, óìåíèå ðåøàòü êîíôëèêòíûå 

ñèòóàöèè.
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Çíàíèå íîðì è ïðàâèë, êîòîðûì íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ïðè îáùåíèè ñ 

îêðóæàþùèìè 

(«ß çíàþ!»)

.

 

 

Îò ðîæäåíèÿ äî 1 ãîäà 

âåäóùèì òèïîì äåÿòåëüíîñòè 

(òåì, â êîòîðîì ïðîèñõîäÿò îñíîâíûå 

êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ï

ñèõèêè ðåáåíêà)

 

ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî

-

ýìîöèîíàëüíîå îáùåíèå ñ 

ìàòåðüþ.

 

Îò 1 ãîäà äî 3 ëå ò

âåäóùèé òèï äåÿòåëüíîñòè 

–

 

ïðåäìåòíî

-

ìàíèïóëÿòèâíûé. Ðåáåíîê 

îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ ñìûñë è íàçíà÷åíèå ïðåäìåòîâ áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñî âçðîñëûìè. Óæå ê 

ïîëóòîðà ãîäàì ð

åáåíîê ñïîñîáåí óñòàíàâëèâàòü ñâÿçü ìåæäó ñëîâîì, îáîçíà÷àþùèì ïðåäìåò, 

è ñàìèì ïðåäìåòîì. Â ñëîâàðå ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ñëîâà. Äàëåå ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê 

îáùåíèþ ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèå ðå÷è ðåáåíêà.

 

Êðèòåðèÿìè ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ìåæäó ðåáåíêîì è ðîäèòåëÿìè

 

ìîæíî ñ÷èòàòü:

 

-

 

ñîçäàíèå ó ðåáåíêà óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî åãî ëþáÿò è î íåì çàáîòÿòñÿ;

 

-

 

ïðèçíàíèå ïðàâà íà èíäèâèäóàëüíîñòü, â òîì ÷èñëå íåïîõîæåñòü íà ðîäèòåëåé;

 

-

 

ñîõðàíåíèå íåçàâèñèìîñòè ðåáåíêà. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà «ñåêðåòû».

 

 

Â âîçðàñòå 3

-

7 ëåò

âåäóùåé ÿâëÿåòñÿ èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, à âåäóùèìè ïîòðåáíîñòÿìè 

ñòàíîâÿòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ è â îáùåíèè. 

Çàñòåí÷èâûé 

ðåáåíîê áîèòñÿ îòðèöàòåëüíîé îöåíêè, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îöåíêà åìó íå íóæíà âîâñå. Äåëàÿ 

÷òî

-

òî âìåñòå ñ ðåáåíêîì, âûðàçèòå óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îí 

ñïðàâèòñÿ ñ çàäà÷åé, à åñëè íåò, 

òî ýòî íå áåäà, è âû âñåãäà ïîìîæåòå åìó è âìåñòå ïðåîäîëååòå òðóäíîñòè. 

 

Â ýòîì ïîìîæåò 

èãðà, íàïðèìåð «Çåðêàëî» 

(ïîâòîðåíè

å äâèæåíèé äðóãîãî ÷åëîâåêà)

, «Çîîïàðê» 

(ïîäðàæàíèå 

çâåðÿì)

. Îòäåëüíî õîòåëîñü áû ðàññìîòðåòü òèïè÷íûå òðóäíîñòè â îáùåíèè äîøêîëüíèêà 

–

 

çàìêíóòîñòü, çàñòåí÷èâîñòü, êîíôëèêòíîñòü, àãðåññèâíîñòü è ïðåäëîæèòü âàðèàíòû èãðîâîé 

êîððåêöèè. Ñðåäè ïðè÷èí ëè÷íîñòí

ûõ ïðîáëåì ðåáåíêà ìîãóò áûòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, 

ñîìàòè÷åñêèå, íàñëåäñòâåííûå, à òàêæå íåáëàãîïîëó÷íûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Âàæíûì 

êîìïîíåíòîì áëàãîïîëó÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå åãî àäåêâàòíîé 

ñàìîîöåíêè, íà ñòàíîâëåíèå êîòîðîé áîëüøîå 

âëèÿíèå îêàçûâàþò ðîäèòåëè, çà÷àñòóþ íå äàâàÿ 

ñåáå îò÷åòà â ýòîì 

(óæå ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà)

. Êà÷åñòâà àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè 

–

 

àêòèâíîñòü, íàõîä÷èâîñòü, ÷óâñòâî þìîðà, îáùèòåëüíîñòü, æåëàíèå èäòè íà êîíòàêò.

 

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì ïî ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé 

ñàìîîöåíêè:

 

-

 

íå îáåðåãàéòå ñâîåãî ðåáåíêà îò ïîâñåäíåâíûõ äåë, íå ñòðåìèòåñü ðåøàòü çà íåãî âñå 

ïðîáëåìû, íî è íå ïåðåãðóæàéòå åãî òåì, ÷òî åìó íåïîñèëüíî. Ïóñòü ðåáåíîê âûïîëíÿåò 

äîñòóïíûå åìó çàäàíèÿ è ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå îò ñäåëàííîãî;

 

-

 

íå ïåðåõâà

ëèâàéòå ðåáåíêà, íî è íå çàáûâàéòå ïîîùðèòü åãî, êîãäà îí ýòîãî çàñëóæèâàåò; 

Ïîìíèòå, ÷òî ïîõâàëà òàê æå, êàê è íàêàçàíèå, äîëæíà áûòü ñîèçìåðèìà ñ ïîñòóïêîì;

 

