Как забыть бывшего любимого: советы психолога.
Всем желающим знать, как забыть бывшего, нужно запомнить одно – скрывая свои эмоции, копя в себе обиды, вы этого не добьетесь, только депрессию заработаете. Поэтому нужно обязательно рассказать обо всех своих переживаниях лучшей подруге или специалисту. Конечно, предпочтительнее обращаться к психологу – он и выслушает, и советы, как забыть любимого, даст.

1. Думаете, как можно забыть бывшего, которого любишь? Вот и зря вы забиваете себе голову этим вопросом. Если вы будете постоянно об этом думать, анализировать все произошедшее с вами, то ничего у вас не получиться. Лучше займите голову и руки интересным занятием – работой или давно забытым хобби, наверняка ради семейной жизни вам пришлось отказаться от какого-то своего увлечения.

2. Чтобы быстрее забыть бывшего, больше развлекайтесь. Это могут быть как посещения музеев и выставок, так и встречи с друзьями в кафе или клубе – выбирайте, что вам ближе. Постарайтесь получать как можно больше радостных впечатлений, возможно, на первых порах делать это придется «через не могу». Но не стоит сдаваться, вам обязательно надо выбраться из этого грустного болота, в которое вы сами себя затягиваете сожалениями о прошедшем.

3. Многие девушки не знают, как забыть своего парня потому, что своего бывшего  не желают отпустить сами, допуская вероятность возобновления отношений. Такой подход совершенно неверен. Как только принято решение о расставании, нужно твердо сказать себе, что пути назад не будет, и выбросить из головы все попытки связать с бывшим вновь.

4. Проведя длительное время с человеком одним махом вычеркнуть его из своей жизни невозможно, отсюда и попытки, если не восстановить отношения, то хотя бы быть в курсе его жизни. Вот этого делать не стоит, зачем бередить еще незажившие раны? Нужно оборвать все контакты – удалить номера телефонов, адреса электронной почты и т.д. А еще прекратите заходить на его страничку в социальных сетях.

5. Новые романы могут помочь вам забыть бывшего, но к ним нужно относиться с осторожностью. Чтобы вместо облегчения не получить разочарования. Начав встречаться «абы с кем» только из-за страха одиночества, вы, скорее всего, положительных эмоций не получите.

6. Чтобы забыть и отпустить все нанесенные друг другу обиды, можно воспользоваться следующей техникой. Взгляните на ситуацию, как на очередной жизненный урок. Подумайте обо всех обидах, которые нанес вам муж, как о способе научить вас чему-либо. Да, уроки были суровы, но вы их усвоили. Поблагодарите своего бывшего супруга за науку и отправляйтесь покорять новые вершины!

