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«Бар ізгілік тек біліммен алынар, біліммен аспанға жол салынар».
                                 Ж. Баласағұни
ЛИЦЕиСТ
«Лицеист» балалар баспасөз орталығының газеті №15    29 мамыр 2015 жыл 
25 мамыр – Соңғы қоңырау
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Қымбатты ұстаздар! Құрметті мектеп түлектері! Қадірлі ата – аналар! Әр кезде  мектеп өмірінде ұстаз үшін де, шәкірт үшін де аса қадірлі көрінер, соның ішінде ұстаздың да, шәкірттің де көңілін босатып, жан - жүйесін иер, сөйтіп бір беймаза толқынысқа түсіріп, көңіл құсын аспанға шарықтатар соңғы қоңырау салтанатының орны бөлек екендігі даусыз. Соңғы қоңырау. Қарапайым ғана естiлер осы бір сөзде, шындығына келгенде, қаншама тылсым да мағыналы құдірет жатқандығын аңдаған жан ғана түсінер. Өйткені бұл бала шәкірттің дана ұясынан жез қоңырау үнін соңғы рет есту сәті ғой. Солай десек, соңғы қоңырау балаң түлектің қимас көз жасы, солай десек, соңғы қоңырау талапты шәкірттің болашаққа деген іңкәр арманы, не дегенмен де ол шәкірттік өмірмен "қош - қош" айтқызып, азамат деп аталатын айбынды арғымақты ерттеп мінгізу.
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ЖАҢАЛЫҚТАР

«Лицеист» балалар баспасөз орталығының газеті №15
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25 мая по многолетней сложившейся традиции в школе-лицее № 20 прошло торжественное мероприятие, посвященное празднику  Последнего звонка.
     В этот день школьный звонок прозвучал в последний раз  для 37-ми выпускников  лицея, возвестив о начале нового этапа в жизни учащихся.
     На празднике присутствовали  родители учащихся, приглашенные гости. Мероприятие завершилось концертной программой.
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16 мая десятиклассники школы-лицея №20, будущие защитники Отечества, отправились на военно- полевые сборы. В течение шести дней ребята будут знакомиться с азами воинской службы. Им предстоит показать умения метать гранаты, собирать автомат на время, шагать в строю.
Со словами напутствия к ребятам обратилась директор школы Топанова Г.Т. [image: image7.png]


Одноклассницы провожали юношей на площади Конституции. 
Ұлы Отан соғысы Жеңісінің 70 жылдығына арналған   «Ардагерлер – жаңа ұрпаққа» қалалық балалар бейне-шығармашылық байқауында I орын иеленгені үшін № 20 лицейдің оқушысы Базарбек Мирхат марапатталды.
В международной олимпиаде по английскому языку в рамках  проекта “Инфоурок”   приняли участие 10 учащихся школы-лицея № 20 г. Павлодара. I  место заняли: Тулешова Г. -11 М кл., Смайлов Т.-11 М кл., Вареник Е.- 9 А кл.,  Алыбаев А.- 9 К кл., Зейнулла М.- 9 К кл., Калтай А.- 8 К кл., Жумабаева А.- 8К кл., II место –  Калиаскар А.-10 А кл.,  III место –  Висман Э. – 10 А кл.  Теперь эти учащиеся имеют  возможность бесплатно обучаться по курсу «Тайны познания» (36 часов) с получением сертификата. Учитель, подготовивший учеников, Нурмаханова Ж.М., получила благодарность за активное участие в работе сайта Инфоурок и свидетельство о подготовке победителей.

2 – бет
ӘДЕБИ ӘЛЕМ

«Лицеист» балалар баспасөз орталығының газеті №15
Қадірлі ұстаздарымыз! Біз сіздер берген тәрбие мен тәлімді әр уақытта ұмытпаймыз. Сіздерден бөлініп ыстық ұядан ұшқан сәтте де, аяулы мектебіміздің атына кір келтірмей дақ түсірмеуге, әр кезде де ақылшы серігіміз Ар деп аталатын айбынды қасиет боларына сіздерді сендіргіміз келеді. Біз сіздерге әрдайым да мықты денсаулық, отбасыларыңызға бақыт, еңбектеріңізге жеміс тілейміз. Барлық уақытта да шәкірттеріңіздің ыстық ықыласына бөленіп жүре беріңіздер! Мереке мерекеге ұлассын!

 Шәкірттерді сусындатқан біліммен, 
Мейірімің ақ жүзіңнен білінген.

Ұмытпаймын есіміңді ұстазым,

Жүрегімнің нақ төрінде ілінген.

Сарқып бізге сөздеріңді сыр тұнған,

Жігеріңді толқындардай бұлқынған,

Даналықпен жанымызға нұр құйып,

Сіңіруге бойымызға ұмтылған.

Оқу-білім - еліміздің тірегі,

Ұлағатты ұстаз – мектеп жүрегі,

Аман болшы, ауырмашы ұстазым,

Шәкіртіңнің сізге айтар тілегі!
       Прощанье со школой — тревожно и грустно,

      Ведь это наш дом — он был очень хорошим,
                                      А в памяти самые светлые чувства,

          Последний звонок — он останется в прошлом.

                                      Спасибо за знания, опыт, терпенье,

   Мы все повзрослели, мы стали большими,

                                      Все учителя были нам вдохновением.

                                      Пора покорять нам и в жизни вершины.

                                      Уроки, друзей — никогда не забудем,
                                      Для нас наша школа навеки родная.

 Пусть и разбросает судьба нас повсюду,

                                      Мы все улыбнемся, её вспоминая.
Курашева Айдана 

9 «К» сынып оқушысы
3 – бет 
ДЕНСАУЛЫҚ – ЗОР БАЙЛЫҚ
«Лицеист» балалар баспасөз орталығының газеті №15
Өткір жұқпалы ішек ауруларының алдын алу.

Өткір жұқпалы ішек аурулары - жұқпалы дерт, асқазан-ішек ағзаларын зақымдайды. Аурудың қоздырғыштары асқазан-ішек жолдары арқылы, нәжіспен сыртқы ортаға шығарылады. Аурудың негізгі көзі – науқас адам, сондай-ақ вибрион мен бактерия тасымалдаушыларда белгілі бір жағдайда ауру таратушыға айналуы мүмкін. Ауру көктем, жаз айларында көбірек кездеседі, себебі бұл мезгілдерде ауа-райы жылы болады, күннің ысуы тағмдардың тез бұзылуына әсер етсе, екіншіден жеміс-жидектердің пісуі, оны адамдардың көптеп асқа пайдалануы осы дерттің көбеюіне ықпал етеді. Өткір ішек аурулары адам ағзасына ауру қоздырғыштарының тамақ, су, кір-қол, лас ыдыспен, тұрмыстық заттар арқылы түсуі нәтижесінде пайда болады. Аса қауіптісі аурудың тамақ арқылы жұғуы. Ал тұрмыстық жанасу жас балалардың, оқушылардың өткір жұқпалы ішек ауруларымен ауруының басты себебі. Жұқпалы ішек ауруларының бірнеше түрлері бар. 

Сальмонеллез – нәжіс-ауыз механизмі арқылы беріледі, тағам өнімдері, әсіресе ет және ет өнімдері, сүт және сүт өнімдері, құс өнімдері (құс еті, жұмыртқа) арқылы берілу тән. Жеміс-жидек, көкөністердің өздері сирек инфекцияның берілу факторы болып табылады, бірақ инфицирленген жеміс, көкөністерден әзірленген тағамдар өте қауіпті. Сальмонеллезде негізгі инфекция көзі көбінесе үй жануарлары (ірі қара мал, шошқа, қой, ит, мысық) және үй құстары, балық, тышқан, егеуқұйрықтар. 
Дизентерия – бактериалды инфекция, спородиялық, топтық немесе эпидемиялық бұрқ ету (вспышка) түрінде кездеседі. Жұқпалы ішек ауруларының ішінде дизентерия ауру деңгейі жағынан бірінші орында және балалар үшін өте қауіпті. 

Жұқпалы ішек ауруларынан сақтану жолдары:

Аурудың ең басты алдын алу жолы - жеке бас тазалығы. Кездейсоқ сауда орындарынан тағам өнімдерін, сусындарын алмау. Қайнамаған су мен сүт өнімдерін пайдаланбау және төменде көрсетілген қарапайым ережелердің орындалуының өзі–ауырмаудың басты кепілі.

- Ас ішер алдында, дәретханадан кейін қолды мұқият сабындап жуу!

- тек қайнатылған су ішу!

- көкөністер мен жемістерді мұқият жуу!

- ас дайындау, ыдыс жуу және ауыз су үшін ашық су көздерінен, арықтардан суды пайдаланбау!

- дайындалған тағамдарды ашық қалдырмау!

- тез бұзылатын тағам түрлерін тоңазытқышта сақтау!

- үйдегі қоқысты уақытында шығару!

- Жас сәбилердің, балалардың заттарын (сүт ішетін бөтелке, еміздік т.б), ойыншықтарын таза ұстау керек!

Жұқпалы жедел ішек ауруының алғашқы белгілері басталысымен, өздігімен ем іздеми дәрігерге қаралып, аурудың асқынуын алдын алған жөн. Өмір негізі денсаулық, денсаулық негізі тазалық екенін әрқашан жадыңызда ұстағандарыңыз абзал.                                                                                                                          4 – бет
БҰЛ ҚЫЗЫҚТЫ

«Лицеист» балалар баспасөз орталығының газеті №15
МЫ МОРГАЕМ ТАК ЧАСТО, ЧТОБЫ ПЕРЕЗАГРУЖАТЬ МОЗГ
Человек за 1 мин моргает в среднем от 15-ти до 20-ти раз. Есть мнение, что моргание — механизм, необходимый для увлажнения роговой оболочки глаз. Тем не менее, роговая оболочка не нуждается в столь частом увлажнении — для нормального функционирования достаточно в среднем семи морганий. Таким образом, люди тратят на моргание до 10% от общего времени бодрствования.
Нейрофизиологи из японского университета Осаки под руководством Тамами Накано предположили, что такое частое моргание можно объяснить тем, что мозгу требуется своего рода «перезагрузка» — так мозгу легче переключиться с одного предмета на другой, «сбросив» текущее состояние.
Дело в том, что люди моргают в совершенно определённые моменты — например, во время пауз в речи оратора или после завершения предложения во время чтения, иными словами, моргание происходит в промежутках между значимыми, «логически завершёнными» событиями. Моргание помогает «сбросить» текущее состояние в нейросети внимания, расположенной в теменной доле мозга, отвечающей за распознавание объектов и переключение внимания с одного объекта на другой, иногда менее значимый.
Предположение удалось проверить экспериментально: группа добровольцев смотрела комедийное шоу «Мистер Бин», а учёные в это время наблюдали за активностью их нейросети с помощью компьютерного томографа. Когда во время какой-либо сцены люди моргали, их мозг на несколько мгновений переходил в «пассивный режим», а активность нейросети при этом резко снижалась — томограф зафиксировал уменьшение притока крови в теменные части мозга во время моргания. Причины того, почему для сброса внимания мозг использует именно такой способ, пока остаются неясными. Исследователи продолжат заниматься изучением этого вопроса и планируют поставить ряд других экспериментов, чтобы узнать ответ.
5 – бет
ПСИХОЛОГТІҢ КЕҢЕСТЕРІ

 «Лицеист» балалар баспасөз орталығының газеті №15
Стресті қалай жеңуге болады?
СТРЕСС – бұл адам ағзасының физикалық және психикалық   тұрғыдан  күштену қалпы. 

       Әдебиеттерде стресс туындауының себептерін көптеп жазады. Бұл күнәні сезіну, құндылықтарды жоғалту, оқуды жек көру және т.б.

Мектеп стрессогендік фактор ретінде қалыптасқан кезде көптеген оқушылар оған теріс қарайды. Не істеу керек? Ең алдымен  өмір стиліңізді және өзіңізді өзгертуіңіз қажет.
        Уолтер Расселдің сөзіне сүйенсек «Егер қызықпайтын нәрсемен айналыссаңыздар, онда бірте-бірте сіздің ағзаңызда күйзеліс токсиндері пайда болып, нәтижесінде сіз шаршағандықтан азап шегіп немесе ауруға шалдығасыз.»  «Істеген ісіңізді сүю қажет немесе сүйіспеншілікпен жасау керек» дейді шығыс даналығы. 

Барлығын сізге белгілі тәсілмен сүйсініп жасаңыз. Сабаққа, оқуға деген махаббат дене мен рухани күш беріп, қажу мен жалығудан құтқарады. Өзіңіздің дене және психикалық саулығыңызға назар аударыңыз. 
Стрестің физиологиялық белгілері: ұйықтай алмау, бас ауру, жүрек дүрсілдеу, арқаның, асқазанның, жүректің ауруы, асқазанның қорытпауы, спазмалар. 
Стрестің психологиялық белгілері: ұмытшақтық, есте сақтау қиындықтары, қобалжу, шектен тыс уайымшылдық, себепсіз қорқыныштар, ашуланшақтық болып табылады. Бұл өзіне деген сенімділігін жоғалтып, түрлі ауруларды, психикалық шаршауларды туындатады және дәріге бағынышты етеді.

Стресті болдырмау үшін не істеу қажет?
       Біріншіден: стресс кезінде ағзадағы витаминдер қоры әсіресе В тобы тез таусылады. Көптеген дәрігерлер күнде витамин ішуге кеңес береді, дегенмен де артық ішіп қоймаңыз. Барлығы орнымен болғаны жөн.

       Екіншіден: дене жаттығулары өте пайдалы. Спорт залына барыңыз, жаттығу жасаңыз, билеңіз, ән айтыңыз, қалада серуендеңіз, бассейнге, моншаға барыңыз.

       Үшіншіден: психикалық және дене релаксациясы қажет. Келесі тәсілдерді көріңіз: босаңсытатын музыка тыңдаңыз, түнгі аспанға бұлтқа қараңыз және армандаңыз.

       Төртіншіден: үйлесімді өмір үшін жанұяның, достардың қолдауы қажет. Психологиялық тренингтерге барыңыз, жанұя салтанаттарынан қалмаңыз, жаңа қызықты адамдармен танысыңыз. Ата-аналарыңызға, ата-әжелеріңізге, бауырларыңызға көңіл бөліңіздер, өйткені олар сіздің махаббатыңызды, қамқорлығыңызды, мейіріміңізді өте қажет етеді емес пе?
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