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Подходит к концу учебный год и не за горами летние каникулы  – благоприятное время для укрепления здоровья, развития физических сил, повышения сопротивляемости организма,  обогащения знаниями и новыми впечатлениями. Лето - это разрядка накопившейся за год напряженности, восполнение израсходованных сил. 
Укрепление здоровья детей и подростков, содействие физическому и психическому развитию личности является одной из главных задач школы в период работы летнего пришкольного лагеря. 

Отличным подспорьем для решения такой задачи служит работа школьного кабинета здоровья.  Необходимость создания такого кабинета возникла при изучении мониторинга заболеваемости учащихся. По данным углубленного медосмотра на первом месте - заболевания ОДА(30%).  При этом 107 детей младшего школьного возраста и 286 – школьников из среднего звена нуждаются в лечении сколиоза, коррекции осанки, лечения плоскостопия. На втором месте, согласно мониторингу, находятся заболевания нервной системы, на 3-м – заболевания глаз, причем есть школьники, которые имеют небольшое снижение остроты зрения, поддающееся коррекции немедикаментозными способами.  

 Кабинет здоровья – это кабинет, где во время летних каникул ребята, посещающие пришкольный и профильный лагеря,  смогут пройти курс оздоровления естественными методами.  Он оснащен необходимым инвентарем для проведения лечебной гимнастики, психологических тренингов, сенситивной дорожкой для профилактики плоскостопия, литературой и видеоматериалами для разработки информационных минуток  здоровья и проведения киносеансов по формированию ЗОЖ.  В отдельном кабинете находится фитобар. 

Курс оздоровления начинается с общеукрепляющих процедур, применяемых для всех школьников (обливание ног, массаж стоп, ароматерапия, фитотерапия) и заканчивается более специфическими мероприятиями для детей, нуждающихся  в коррекции зрения, осанки, часто болеющих респираторными вирусными инфекциями, находящимися на диспансерном учете у фтизиатра.  Учитывая  результаты исследования и возможности работы кабинета в условиях школы,  нами разработан план мероприятий для решения   проблемы. В план включены следующие виды оздоровления:
1. Обливание ног. Это одна из начальных закаливающих процедур, которая  обеспечивает тренировку защитных сил организма, повышение его устойчивости к воздействию постоянно меняющихся условий окружающей среды и является необходимым условием оптимального развития ребенка. Обливание ног проводится прохладной водой (17-18 °С), начиная  от колен. Сразу после обливания необходимо сильно растереть  ноги сухим махровым полотенцем, начиная от пальцев  ног по направлению  к  коленному суставу, который вытирается последним. Проводится процедура ежедневно на пришкольном участке по желанию школьников.
2. Ароматерапия -  использование летучих веществ для физического и психологического оздоровления. В нашем кабинете мы используем масло пихты и кедра, которые обладают антисептическим, тонизирующим, успокаивающим и общеукрепляющим действием, улучшают работу надпочечников и кровоснабжение. Психотерапевты утверждают, что свежий лесной пряный запах пихты вселяет оптимизм, усиливает настойчивость и терпение.
3. Организация  фитобара позволяет  восполнить суточную потребность детского организма в витаминах  и микроэлементах, активизировать обменные процессы. Следует отметить, что естественные витамины, содержащиеся в растениях, обычно более эффективны, чем синтетические, поскольку чаще всего находятся в оптимальных соотношениях, близких к потребностям человеческого организма. Ежедневно ребята могут  утолить жажду чаем из целебных трав.
4. Массаж стоп с помощью сенситивной дорожки («Тропа ощущений»). Эта методика разработана в Биологическом центре Ганновера. «Тропа ощущений» используется  для босохождения с закрытыми (завязанными) глазами. Тропа оборудуется на пришкольном участке или в помещении. Она состоит из участков, выложенных природным материалом: травой, песком, мелким гравием, лесными шишками, гладким кирпичом, галькой и т. д.  Дети, проходя по тропе, массируют стопы ног и отгадывают материал с помощью органов ощущений. Упражнение способствует развитию тактильной чувствительности, своеобразному массажу стопы, экологическому ориентированию.
5. Организация информационных минуток здоровья. Для организации таких минуток привлекаются ребята из среднего и старшего звена, посещающие профильные отряды.  Они самостоятельно или с помощью валеолога готовят небольшие выступления на линейках. Приблизительные темы таких минуток здоровья: «Как поднять настроение», «Солнечный ожог-первая помощь», «Гигиена тела», «Закаливание», «Берегите глаза», «Осанка-основа красивой походки»,  «Твой режим на каникулах», «Путешествие в страну Витаминию» и др.
6. Коррекция зрения с помощью компьютерной программы «Релакс» (для школьников со сниженной остротой зрения).  По итогам декадника профилактики глазных болезней, прошедшем в школе в апреле месяце было выявлено 26 школьников 1-7 классов с остротой зрения 90% и 173  учащихся  с остротой зрения ниже 90%. Врач-офтальмолог  диагностического центра Аужанова Рашида Мнашевна  порекомендовала провести двухнедельные коррекционные курсы по восстановлению остроты зрения. Такие занятия проводятся с детьми со сниженной остротой  зрения 2 раза в день,  ежедневно в компьютерном классе. С помощью программы «Релакс» происходит тренировка цилиарной мышцы, что в дальнейшем благоприятно сказывается на работе  зрительного анализатора.  
7. Комплекс  дыхательной гимнастики Стрельниковой рекомендуется проводить детям с заболеваниями дыхательных путей, часто болеющих, с тубвиражом, с нарушением осанки. Данный комплекс упражнений снимает усталость, бодрит, повышает жизненный тонус, улучшает настроение, память, что особенно важно для школьников. Также гимнастика Стрельниковой помогает избавиться от сутулости, формирует легкую, пружинистую походку, делает тело более гибким и пластичным. При регулярных тренировках можно добиться великолепных результатов у подростков, страдающих сколиозами. Очень хороший эффект она дает при прогрессирующей близорукости: гимнастика либо приостанавливает ухудшение зрения, либо улучшает его на 2-3 диоптрия. Активизируя носовое дыхание, гимнастика обеспечивает высокий уровень снабжения всего организма кислородом, улучшает обменные процессы, повышает иммунитет. 
8. Для детей с нарушением осанки  дыхательная гимнастика проводится в сочетании с упражнениями для коррекции осанки. 
9. Минутки релаксации – это применение способов снятия внутреннего напряжения через элементы релаксации (правильное дыхание, мышечное расслабление, эмоциональное расслабление);
10.  Кроме этого психологом проводятся коммуникационные и развивающие игры.  В том числе серия игр «В мире профессий», имеющих  профориентационную направленность. 
11.  Ребята, отдыхающие в профильном лагере,  имеют возможность посетить  школьный кинозал и посмотреть фильмы, направленные на формирование ЗОЖ.
 
В любом пришкольном лагере существует масса мероприятий оздоровительной направленности. Это и ежедневная утренняя гимнастика,  посещение бассейна,  спортивно-массовые мероприятия, игры на свежем воздухе, Дни Здоровья  и т.д. 
 
Но наличие кабинета здоровья на детской площадке позволяет  дифференцировано подходить к оздоровлению детей, учитывая диагноз каждого ребенка. 
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