10 признаков функционального ранца

Использование ранцев ученических для переноски учебников, тетрадей, пеналов, письменных принадлежностей более целесообразно, чем портфелей. Переноска книг и ученических принадлежностей в ранце на спине способствует более равномерному распределению нагрузки и формированию правильной осанки.

При выборе ранца следует обращать внимание на следующие 10 признаков функционального ранца:

· Вес ранца не должен превышать 700 г.

· Конструкция ранца должна обеспечивать устойчивую его форму.

· Спинка ранца должна быть  полужесткой и сохранять свою форму.

· Рекомендуется использовать ранцы, спинка которых имеет специальные массажные профили.

· Ширина плечевого ремня в верхнем отрезке на протяжении 400-450 мм должна быть не менее 35-40 мм; материал, из которого изготовлены плечевые ремни должен быть эластичным; при использовании жесткого материала рекомендуются специальные накладки.

· Высота передней стенки ранца должна составлять 220-260 мм.

· Ширина ранца не должна превышать 60-100 мм.

· Длина ранца не должна превышать 300-360 мм.

· Материал, из которого изготовлен ранец, должен быть прочным, с водоотталкивающими свойствами, удобным для чистки и ярким по цвету.

· Материалы, из которых изготовлен ранец, должны иметь санитарно-эпидемиологическое заключение, подтверждающее их гигиеническую безопасность.

Примеры рекомендуемых образцов школьных ранцев
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