[bookmark: _GoBack]Келісілді														           Бекітемін
ОСӨСҚО директоры													«№13 ЖОМ» ММ директоры
_________	Т.Б.Баймаханов												_________  С.М.Камиева 
2013 ж. «__» ____________												           2013 ж. «___»   _____________						

2011 жылғы 29 қаңтардағы «Саламатты Қазақстан» 2011-2015 жж. №41 мемлекеттік бағдарламасын 
жүзеге асыру аясында 2013-2014 оқу жылына арналған 
Павлодар қ.  ОСӨСҚО және «№13 ЖОМ» ММ 
СӨС қалыптастыру бойынша тәрбиелік шаралар бойынша бірлескен жұмыс жоспары		
		
	
	Мазмұны 
	Жауаптылар 
	Сынып 
	Өткізілу орны 

	Қыркүйек.  Жұқпалы аурулардың алдын алу, жүрек-тамыр аурулардың алдын алу, 
жол-көліктік жарақаттанушылықтың алдын алу бойынша айлықтар. Денсаулық фестивалі.


	Оқушылармен атқарылатын жұмыс
	1. «СӨС» үйірме құрамына оқушылар тағайындау
2. Денсаулық фестивалі
3. Вирусты  гепатит бойынша дәріс
4. «Балалар арасындағы жол-көліктік жарақаттанушылық» тақырыбына инспектормен сұхбаттасу
5. Қалалық денсаулық фестиваліне қатысу
	М.Н.Карагаева 
С.Т.Аубакирова 
Сынып жетекшілері
Мектеп инспекторы

Д.Н.Чифин 
	8-11 
2-11 
1-11 
1-11 

8-11 
	10-кабинет 

Сынып сағаттары

	Мұғалімдермен атқарылатын жұмыс
	6. Сынып жетекшілер секциясы
	С.Т.Аубакирова 
	
	Кабинет

	Ата-аналармен атқарылатын жұмыс
	7. Сыныптар бойынша ата-аналар жиналыстары
	Сынып жетекшілері
	1-11 классы
	Кабинет

	Қазан. Зиянды заттардың алдын алу бойынша онкүндік.


	Оқушылармен атқарылатын жұмыс
	1.«Маскүнемнің психикасы қалай өзгереді» сынып сағаты
2. Зиянды заттарды пайдаланудың алдын алу мәселелері туралы оқушылардың білім деңгейін анықтау бойынша социологиялық зерттеулер (саулнама жүргізу)
3. «Зиянды әдеттер туралы диалог»  атты викторина
	Сынып жетекшілері
С.К.Аманова


С.Ж.Бексеитова
С.А.Сабирова
	1-11 
8-11 


8,9 

	Кабинет
Кабинет


Мәжіліс залы

	Мұғалімдермен атқарылатын жұмыс
	4. Сынып жетекшілер секциясы
	С.Т.Аубакирова 

	
	Кабинет

	Ата-аналармен атқарылатын жұмыс
	5. «Балалардың адамгершілік қасиеттерін қалыптастыруда ата-аналардың маскүнемдігі қандай әсер тигізеді» ата-аналарға арналған қабырға стендін рәсімдеу
	Н.В.Веселова 
	1-11 
	Кабинет

	Қараша.  Рационалды тамақтану бойынша онкүндік


	Оқушылармен атқарылатын жұмыс
	1.Валеология сабақтары «Тұмаумен күрестегі дәрумендердің алатын орны»

2.Санбюллетень «Барлығын жеуге болады!»
3.Сынып сағаттары «Таңертенгі ас – күн сайынғы басты тағам»
	С.Ж.Бексеитова 
С.А.Сабирова
Н.В.Веселова 

Сынып жетекшілері
	1-5



1-11
	Кабинет



Кабинет 

	Мұғалімдермен атқарылатын жұмыс
	АИТВ/ ЖИТС бойынша үйретуші тренингтер
	М.Н.Карагаева
	
	Сынып жетекшілер секциясы

	Желтоқсан. ЖИТС, ОРВИ алдын алу шаралар мен оларды насихаттауын күшейту бойынша айлық


	Оқушылармен атқарылатын жұмыс
	1.Сынып сағаттары  «АИТВ – адамзаттың ғалами проблемасы ма?»
2. АИТВ / ЖИТС алдын алу бойынша қабырға газетін шығару.
3.ЖИТС пен нашақорлық туралы оқушылардың білім деңгейін анықтау бойынша сауалнама.
4. АИТВ / ЖИТС алдын алу бойынша апталыұта шаралар ұйымдастыру 
5.Кітапханада  «ЖИТС туралы материал» атты көрме
6. «Біз ЖИТС туралы не білмейміз?» тақырыбында ЖИТС-орталығы қызметкерімен кездесу
	Сынып жетекшілер

М.Н.Карагаева

СӨС

С.К.Аманова 

Кітапханашы

М.Н.Карагаева
	5-11
	Кабинет



Мәжіліс залы



Кітапхана 

Мәжіліс залы

	Ата-аналармен атқарылатын жұмыс
	7. АИТВ / ЖИТС туралы оқушылардың білім деңгейлері бойынша ата-аналарға арналған қабырға стендін рәсімдеу 
	М.Н.Карагаева
	
	Фойе 

	Қаңтар. Сауықтырудың дәстүрлі емес тәсілдерін насихаттау бойынша айлық.


	Оқушылармен атқарылатын жұмыс
	1. Оқушыларды сауықтырудың дәстүрлі емес тәсілдер жүйелерімен таныстыру (газеа шығару, конкурс пен викториналар өткізу)
2.Демалыс кезінде балалардың белсенді демалуын ұйымдастыру:
-спорттың қысқы түрлері бойынша жарыстар;
-мұз айдынында ойнау.
3.Конференция «Сауықтырудың дәстүрлі және дәстүрлі емес тәсілдері»
	М.Н.Карагаева 


Д.Н.Чифин 
С.П.Мартынов 

С.А.Сабирова
	1-11


1-11


9-10
	Кабинет 





кабинет

	Ата-аналармен атқарылатын жұмыс
	4.Тұмаудың алдын алу боынша санбюллетень
	Үйірме 
	
	Фойе 

	Ақпан. Онкологиялық аурулардың алдын алу бойынша онкүндік


	Оқушылармен атқарылатын жұмыс
	1.«Қоршаған орта мен біздің денсаулық» дөңгелек үстел
2.Оқушылардың дәрігермен сухбаты (онкодиспансер)
	М.Н.Карагаева Н.В.Веселова 
	5-11
	Кабинет
Кабинет 

	Мұғалімдермен атқарылатын жұмыс
	3. «Онкология және зиянды әдеттер» тақырыбы бойынша сынып сағаттар мен тренингтер өткізу
	М.Н.Карагаева
	5-11
	

	Ата-аналармен атқарылатын жұмыс
	4. «Скринингтің қажетті шаралары» сынып сағаттары
	Сынып жетекшілер
	1-11
	Ата-аналар жиналысы

	Наурыз. Туберкулездың алдын алу насихаттау бойынша айлық


	Оқушылармен атқарылатын жұмыс
	1.Фтизиатр дәрігерімен кездесу
2.«Туберкулез – әлеуметтік ауру ма?» тақырып бойынша дебат өткізу
3. «Туберкулез» сынып сағаттары
4. «Туберкулездың алдын алу» санбюллетень шығару
5. «Туберкулез туралы не білеміз?» тақырыбында қабырға газеттер конкурсы
6.КТС «Денсаулық мекені»
	Н.В.Веселова 
М.Н.Карагаева 

Сынып жетекшілер
Н.В.Веселова 
С.Ж.Бексеитова 
М.Н.Карагаева
	1-11
8-11

1-11

5-9
7-9
	Кабинет
Мәжіліс залы

Кабинет


Фойе
Мәжіліс залы

	Ата-аналармен атқарылатын жұмыс
	7.Сұхбат  «Аурудан қалай сақталу керек»
	Сынып жетекшілер
	1-11
	Ата-аналар жиналысы

	Сәуір. ЖЖЖА алдын алу шаралар насихаттауын күшейту бойынша айлық


	Оқушылармен атқарылатын жұмыс
	1. ЖЖЖА алдын алу бойынша сынып сағаттары
2. «ЖЖЖА алдын алу» ақпараттық парақ
3. «Біздің отбасымыз болады!» тақырыбында ұлдармен өткізілетін дискуссия сағаты
4. «Өсімпаздық денсаулықты сақтау» тақырыбында дөңгелек үстел
5.СӨС апталығы ( 02.04 бастап 14.04.2014ж. дейін)
	Сынып жетекшілері
С.А.Сабирова

М.Н.Карагаева

М.Н.Карагаева
	8-11
1-11

9-11

9-11
1-11
	Кабинет

Кабинет

Кабинет


	Мұғалімдермен атқарылатын жұмыс
	6.ЖЖЖА бойынша тренингтер
	М.Н.Карагаева
	
	Кабинет 

	Ата-аналармен атқарылатын жұмыс
	7.Ата-аналарңа арналған балалардың жыныстық тәрбиелеуі туралы  жаднама
	М.Н.Карагаева
	9-11
	Ата-аналар жиналысы

	Мамыр.  «Денсаулық сақтау министрлігі  ескертеді!!!» айлығы


	Оқушылармен атқарылатын жұмыс
	1.«Денсаулық сақтау министрлігі  ескертеді!!!» ақпараттық парақ
 2.Темекі тартуға қарсылық білдіретін акциясына қатысу
	С.Ж.Бексеитова 
М.Н.Карагаева С.Т.Аубакирова 
	5-8
8-10
	

	Мұғалімдермен атқарылатын жұмыс
	3.Темекі тартудың зияндылығы туралы тренингі
	С.Т.Аубакирова 
	
	

	Ата-аналармен атқарылатын жұмыс
	4. «Балалықты сақтаңдар!» сынып  ағаттары
	Сынып жетекшілері
	1-11
	



