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Комплексная программа по формированию здорового образа жизни

Комплексная программа по формированию здорового образа жизни  по ГУ «СОШ №13» г. Павлодар

 Цель программы: 

 сохранение и укрепление здоровья детей через приобщение к здоровому образу жизни.

Основные задачи программы:
Обучающие:
1. обогащение словарного запаса ребенка терминами из области анатомии и физиологии человека;

2. расширить представление учащихся о дорожной среде;

3. систематизировать знания о правилах питания и личной гигиене;

4. научить ориентироваться в экстремальных ситуациях.

Развивающие:
1. развитие у детей потребности в создании здоровой окружающей среды в школе и семье;

2. развитие элементарных представлений о структуре и функциях тела;

3. развитие познавательных психических процессов (восприятие, внимание, воображение, мышление, память, речь).

Воспитательные:
1. способствовать формированию ответственного поведения к своему здоровью;

2. формирование установки на здоровый образ жизни;

3. стимулировать открытость при разговоре о вредных привычках;

4. усилить связь между знаниями о своем здоровье, отношении к нему и поведением;

5. воспитывать эстетический вкус и аккуратность;

6. установление положительной психологической атмосферы в классе.

В итоге обучения учащиеся должны:

Знать:
1. Основные режимные моменты 

2. Правила поведения учащихся в школе

3. Правила личной гигиены

4. Как устроен человек на уровне первоначальных сведений

5. Что такое полезные и вредные привычки

Уметь:
1. Планировать свое время

2. Поддерживать чистоту тела и иметь опрятный внешний вид

3. Выполнять гимнастические упражнения для сохранения и укрепления здоровья

4. Оказывать первую медицинскую помощь

Владеть:
1. Основными правилами сохранения здоровья

2. Навыками коммуникации

3. Практическими упражнениями, помогающими заботиться о своем здоровье

