День здоровья!!!
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    7 сентября 2016 года в ГУ СОШ №40  в 1-х классах прошло мероприятие,  посвящённое  Дню здоровья под  девизом «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!». Мероприятие началось со слов :
-Чтоб быть  здоровым, смелым,
Ловким, быстрым и умелым,
Чтобы бегать без оглядки
Мы должны любить зарядку!
[image: http://goo.kz/media/img/photogallery/522e916289a5e.jpg]Ребята на деле показали, как они любят выполнять зарядку. Выполняли ее с таким энтузиазмом,  что и их родители с удовольствием начали повторять упражнения.  Проведение этого дня не ограничилось только выполнением зарядки. В 1 «В» классе дети весело играли в подвижные игры, в 1Б» прошли Веселые старты с участием родителей, в 1 «Г» классе прошли соревнования на самого выносливого и быстрого ученика. Дети получили массу положительных эмоций и впечатлений, а  для себя уяснили, что для укрепления здоровья нужно начинать  день с зарядки!
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