Викторина «Что? Где? Когда?» 
Цель: охрана и укрепление  здоровья населения Республики Казахстан. Формирование здорового образа жизни. 
Лекция  - «Факты о туберкулезе».

Туберкулез – волнообразно протекающее хроническое инфекционное заболевание, характеризующееся различной, но преимущественно легочной локализацией,  полиморфизмом клинических проявлений, интоксикацией организма. Возможно развитие и внелегочных форм туберкулеза с поражением всех органов и  тканей, исключая только ногти и волосы.

Возбудитель туберкулеза – туберкулезная палочка, палочка Коха. Был открыт 24 марта 1882 года известным немецким ученым Робертом Кохом.

ЕЖЕГОДНО В МИРЕ:

- 3 млн. человек умирают от туберкулеза;

- 9-10 млн. человек заболевают бациллярными формами туберкулеза;

- 18 млн.человек заболевают всеми формами туберкулеза;

- 98% всех смертей от него относятся  к развивающимся  странам мира;

- 80% всех случаев ТБ относятся  к людям продуктивного возраста 15-50 лет;

- около 1/3 населения земного шара инфицированы микробактериями туберкулеза;

- 10% от всех зараженных в течение своей жизни, заболевают какой – либо формой туберкулеза; 

- каждые 4 секунды кто-то заболевает туберкулезом;

- каждые 10 секунд кто-то умирает от туберкулеза.

ОСНОВНЫМИ ПРИЗНАКАМИ ТУБЕРКУЛЕЗА ЯВЛЯЮТСЯ:

- кашель в течение 2-х недель,

- потеря аппетита;

- похудание;

- ночная потливость;

- повышение температуры до 37,00 – 37,50С,

- общая слабость, утомляемость;

-боли в грудной клетке,

- кровохарканье.

Викторина  «Что? Где? Когда?»
Первый этап: «Представление команды»

Каждая команда должна представить свое название, девиз.

Второй этап: 
Вопрос 1. 

- Чем вызываются инфекционные болезни?

- Инфекционные болезни вызываются болезнетворными микроорганизмами: бактериями, грибками, простейшими, риккетсиями, вирусами.

Вопрос 2.

-Что такое бактерии, какие бактерии и их виды вы можете назвать?

- Бактерии – микроорганизмы самой разнообразной формы, величины и свойств.

Шаровидные – кокки.

Палочковидные – бациллы.

Вопрос 3.

- Какие формы и свойства бацилл вы можете назвать, вызывающие туберкулез?

- У бацилл разная форма, а, следовательно, и свойства: прямые бациллы – возбудители туберкулеза; дифтерии; бациллы дизентерии, палочка столбняка, коклюша и др.

Вопрос 4 

- Как передается туберкулез?

- Туберкулез – это болезнь, которая передается  от больного человека здоровому контактно-бытовым путем, воздушно-капельным путем или через пищу.

Вопрос 5.

- Что способствует заболеванию туберкулезом?

- Человек со слабым иммунитетом.

- После перенесения других заболеваний.

- При несоблюдении личной и общественной гигиены.

- При табакокурении и других вредных веществ.

- Переутомлении, стресса.

Вопрос 6

- Можно ли уберечься от туберкулеза?

- Да можно. Проходить мед. осмотр.

- При соблюдении всех гигиенических правил.

- Крепкий и закаленный организм.

Вопрос 7 

- Нужно ли немедленно обращаться к врачу при всяком заболеваний?

- Да, это необходимо.

Вопрос 8

- Какие признаки вы можете назвать, чтобы обратиться к врачу?

- Кашель в течение 2-3 недель.

- Плохой аппетит.

- Повышение температуры тела.

- Вялость, усталость.

Вопрос 9

- Излечим ли туберкулез?

- Да, излечим.

Вопрос 10

- Какие меры предупреждений туберкулеза вы можете назвать?

- Соблюдать личную и общественную гигиену.

- При чихании и кашле нужно прикрываться.

- Закаливать организм, заниматься спортом.

Вопрос 11

- Как укреплять и закаливать организм?

- Соблюдать режим.

- Использовать свободное время для полного отдыха.

- Правильно и рационально питаться.

- Соблюдать санитарную гигиену.

Вопрос 12

- Как оберегать себя и других от заражения?

- При чихании и  кашле нужно прикрываться.

- Соблюдать личную и общественную гигиену.

- Пользоваться только своими гигиеническими средствами.

- Полноценное питание.

Третий  этап.

  А сейчас мы оценим творческую работу наших команд. 

Участники должны инсценировать ролевую игру, либо рассказать стих по нашей тематике, или нарисовать рисунки и т.д.

Подведение итогов и распределение мест, занятых командами.

Вручение призов.

Провела:  Кабакаева А.Н. 

учитель химии – биологии 
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