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Путешествие в «Играй – город»
Цель:   Активизировать двигательную  деятельность. Пропаганда ЗОЖ

Расширение кругозора по теме: «Наш дом – город Павлодар»


Воспитание чувства гордости за наш город, воспитание  

                  дружеских отношений.

Дата: 12.09.08г.
Место проведения: площадки для прогулки.

Инвентарь и оборудование: маршрутные листы, ключики, кегли, корзины, маленькие шары, обручи, воздушные шары.
Станции: 1. Строительная


2. Речная


3. Умники и умницы


4. Спортивная - задорная

1. Построение по группам у главного входа:
- Приветственное слово члена администрации.

Ведущий: Мы с вами живём в большом и красивом городе, который называется ….( Павлодар!). В нашем городе есть много улиц, на которых расположены большие дома.В домах есть квартиры, где живут ваши  семьи и семьи других людей. Какие улицы вам знакомы?

Назовите свои улицы (дети перечисляют). Есть заводы и фабрики, где работают ваши родители, замечательные музеи, городской парк отдыха, набережная, куда вы со своими  родителями ходите гулять и отдыхать.
А сегодня мы совершим путешествие по «Играй городу». Только вот название города заколдовано. Вы сможете  расколдовать название, с помощью волшебных ключиков, которые вы получите после того, как пройдёте все станции. А у нас, их будет 4: строительная, речная, умники и умницы, спортивная.

2.Вручение маршрутных листов:
Подготовительная «А» группа  - 1. Строительная
2. Умники и умницы

3. Спортивная
4. Речная
Подготовительная «Б» группа     1.Умники и умницы  2. Строительная


3. Спортивная           3. Речная

Старшая «А» группа                     1.Спортивная
2.Речная


 3. Строительная
 3 Умники и умницы
Старшая «Б» группа                   1. Спортивная 
2.Речная


3. Умники и умницы
4. Строительная
Старшая «В» группа                   1. Речная
2. Строительная


3. Спортивная
4.
 Умники и умницы
Средняя «А» группа                    1. Строительная
2. Спортивная


   3. Речная
4
 Умники и умницы
Средняя «Б» группа                    1. Речная
2. Спортивная


3. Умники и умницы   3. Строительная

3. Путешествие по «Играй городу»
1. Станция «Строительная»
Группы  работают  цветными  мелками, каждый создаёт «Наш общий дом» на своём участке.
2. Станция «Умники и умницы»

Викторина « Знаешь ли ты наш родной город Павлодар?»
1. В каком городе мы живём?

2. На какой реке находится наш город?

3. На какой улице находится наш детский сад?

4. Какие улицы вы знаете?

5. По какому адресу вы проживаете?

6. Где жители города могут отдохнуть? (горсад, музеи, кинотеатры, спортивный корт….)

7. Где  работают ваши родители?  (заводы,  банки, названия предприятий)

8. А что нужно делать, чтобы наш город Павлодар и прежде оставался таким чистым и красивым?
3.Станция «Речная»
- На какой реке находится наш город? Кто из вас был на речном вокзале? - Что вы там видели интересного?

А) Бег в колонне змейкой с имитацией движения пловца

Б) Дыхательные упражнения «Нырнули!» (задержка дыхания на счёт 5)

В) Бег спиной вперёд (плывем на спине по 4 человека)

Г) Бег на перегонки (30 метров)

4.Станция «Спортивная - задорная»

А) Эстафета(2 команды по 5 человек + 5 мальчиков) с предметами
Б) Спортивные конкурсы: «Собери урожай», «Салют».
В конце прохождения станций каждая группа получает 
«Волшебный  ключик»
5. Подведение итогов.
1.Построение у главного входа.

2 С помощью «Волшебных ключей» открываем заколдованное слово.

«Павлодар»

3 Салют в честь празднования «Дня города»
