Оқушыларға арналған нұсқаулықтар
                       1. Демалыс кезіндегі оқушының жалпы ережелері 

1.1. Қоғамдық орындарда сыпайы, мұқият  болу және де мораль және этика ережелерін сақтау .
1.2. Жолдың жүру бөлігінде мұқият және сақ бол, жол жүру ережелерін сақта.
1.3. Қоғамдық көлікте отырған және шығу барысында , аялдамаларда сақ және мұқият бол
1.4. Ойын барысында ойын ережелерін сақтап, сыпайы болуға тырыс. 
1.5. Бөтен, таныс емес  адамдармен сөйлеспе. Бөтен, таныс емес адамдардың  белгілерімен бұйрықтарын орындама. Бөтен, таныс емес адамдармен ешқайда барма.  
1.6. Қараңғы жерлерде, қоқыс тастайтын жерлерде, құрылыс алаңдарында, алаңқай және қараусыз қалған ғимараттарда, темір жол және автомагистраль жанында ойнама
1.7. Ата- анаға қайда әрдайым баражатқаныңды айтып кет. 
1.8.Ересек адамсыз, ата- ананың рұқсатынсыз өзен, көл жағасына, су қоймасына және орманға  барма, басқа қалаға кетпе. 
1.9. Ауа райына сәйкес киін. 
1.10. Қараусыз қалған жануарларды мазақтама және де сипама. 
1.11. Үйде жалғыз қалғанда өткір,кесетін және электроқыздырғыш  нәрселермен абай бол, сіріңкемен ойнама.
                       2. Қысқы демалыс кезіндегі оқушының ережесі

2.1.Осы нұсқаулықтың 2 бабын ұстану .
2.2. Тайғанақ кезінде тез жүрме, ешкімді Құлаған кезде жанбасқа құлауға тырыс, В случае гололёда не спешить при ходьбе, не обгонять прохожих. При падении стараться упасть на бок, не хвататься за окружающих.
2.3. сырғанау кезінде,  мұз айдында, өте мұқият болу, ешкімді итермелемеу, қауіпсіздік техникасының ережесін сақтау:
2.3.1. Шаңғы тебу кезінде 3-4 м, шаңғымен  түсу кезінде  - кем дегенде 30 м қашықтықты сақтау; таудан түсу кезінде шаңғы таяқтарын  алға таямау; таудан түскеннен кейін таудың баурайында тоқтауға болмайды, басқа шаңғышылар мен қақтығыс болдырмау үшін; үсік шалудың алғашқы белгілерін байқаған кезінде  дереу ересектерге (ата-аналар, таныстарына хабарлауға) туралы; көңіруді болдырмау үшін  тығыз, тым еркін аяқ киім кимеу.
2.3.2. Сырғанау кезінде нашар сырғанайтын адамдарды айналып өтуге тырыс. Құлаған кезінде қолыңды денеге жақын ұстауға тырыс және де тезірек аяққа тұруға талпын.  Арқасымен «доға» және «пируэт» сырғанап жүрген  санасу керек себебі , олармен соқтығысу. Жабық мұз айдының ережесі  бойынша бортының бойына бір бағытта  қозғалу керек.
2.4. Су айдынында болған кезде  мұз үстінде жүрме (мұз жұқа болуы мүмкін).
2.5. Бенгал оттары және т. б. пайдаланған  кезде ересектер қатысуымен және рұқсатымен,  арнайы бөлінген орындарда өрт қауіпсіздік ережелерін сақтай отырып, және қолдану жөніндегі нұсқаулықты ескере пайдалан жөн. 

2.6. Қар атыс ойынын ойнаған кезде баспен көзге 
2.7.Ғимарат бойымен жүрмеу – қар немесе мұз түсуі мүмкін.
