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План работы 
по физическому воспитанию и здоровому образу жизни
в Кенжекольской СОШ на 2016-2017 учебный год

Цель: создание пространства для успешного формирования навыков здорового образа жизни, сохранения физического и психологического здоровья, умения определять факторы, наносящие вред здоровью
Критерии оценивания:
Проявление желания и готовности к:
· скринингу состояния здоровья;
· социальным установкам и духовным потребностям;
· овладению способами эффективного противостояния негативным явлениям;
· рациональному использованию природных задатков;
· сохранению и укреплению здоровья безопасному и ответственному поведению;
· стрессоустойчивости к новым жизненным ситуациям;
· обеспечению безопасности и жизнедеятельности;
· созданию здоровьесберегающей среды.

	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Декада профилактики ДТТ
	2-11 сентября
	Жомартова Г.С.
Радикова С.Р.

	2
	Фестиваль здоровья 1-11 классы
	5 сентября
	Жомартова Г.С.
МО учителей ФК
Классные руководители

	3
	Декадник сердечных заболеваний
	21-30 сентября
	Дженаева А.М.

	4
	Работа кружка «Денсаулық-зор байлық»
	В течение года
	Абишева К.О.

	5
	Осенний кросс  4-11 классы
	Сентябрь 
	МО учителей ФК
Классные руководители

	6
	Соревнования по футболу 3-8 классы 
	Сентябрь 
	Абенов Ж.К.

	7
	Веселые старты 4 классы
	Сентябрь 
	Хуан Х.
Турсынов О.Б.

	8
	Всемирный день продовольствия
	16 октября
	Дженаева А.М.

	9
	Декада продовольствия
	15-24 октября
	Дженаева А.М.

	10
	Национальный день отказа от употребления алкоголя 
	30 октября
	Дженаева А.М.

	11
	Декадник по отказу от алкоголя
	21-30 октября
	Дженаева А.М.

	12
	Соревнования по баскетболу 5-11 классы
	Октябрь 
	МО учителей ФК

	13
	Веселые старты 5 классы
	Октябрь 
	Хуан Х.
Турсынов О.Б.

	14
	Месячник по активизации мер по профилактике ВИЧ/СПИДа 
	10.11-10.12
	Дженаева А.М.

	15
	Месячник по профилактике респираторных вирусных инфекций 
	1-30 ноября
	Дженаева А.М.

	16
	Всемирный день борьбы с хроническими обструктивными болезными легких
	14 ноября
	Дженаева А.М.

	17
	Международный день отказа от курения
	21 ноября
	Дженаева А.М.

	18
	Декадник отказа от курения 
	12-21 ноября
	Дженаева А.М.

	19
	Соревнования по тоғызқұмалақ
	Ноябрь 
	Хуан Х.
Турсынов О.Б.

	20
	Веселые старты   6 классы
	Ноябрь 
	МО учителей ФК

	21
	Познавательная игра –викторина о спорте «Вперед к победе!» 9-11 классы
	Ноябрь 
	Серимова М.Ш.

	22
	Всемирный день борьбы со СПИДом 
	1 декабря
	Дженаева А.М.

	23
	Месячник по профилактике ОРВИ
	Декабрь 
	Дженаева А.М.

	24
	Соревнования по волейболу и пионерболу 5-11 классы
	Декабрь 
	МО учителей ФК

	25
	День здоровья
	Декабрь 
	Жомартова Г.С.
МО учителей ФК

	26
	Книжная выставка «Я здоровье берегу, сам себе я помогу»
	Декабрь 
	Серимова М.Ш.

	27
	Месячник  по профилактике ОРВИ
	Январь 
	Дженаева А.М.

	28
	Зимнее президентское многоборье  5-11 классы
	Январь -февраль
	МО учителей ФК

	29
	Лыжные гонки 5-11 классы
	Январь-февраль 
	МО учителей ФК

	30
	Всемирный день борьбы с онкологическими  заболеваниями
	4 февраля
	Дженаева А.М.

	31
	Декадник по профилактике онкологических заболеваний
	1-10 февраля
	Дженаева А.М.

	32
	Месячник борьбы с туберкулезом
	22.02-23.03
	Дженаева А.М.

	33
	Месячник по пропаганде нетрадиционных методов оздоровления
	февраль
	Мусина Р.К.

	34
	Книжная выставка «Веселые витамины»
	Февраль 
	Серимова М.Ш.

	35
	Всемирный день борьбы с туберкулезом
	24 марта
	Мусина Р.К.

	36
	День здоровья  5-11 классы
	Март 
	Жомартова Г.С.
МО учителей ФК

	37
	Месячник активизации мер профилактики ИППП
	1-30 апреля
	Мусина Р.К.

	38
	Всемирный день здоровья
	7 апреля
	Мусина Р.К. 

	39
	Месячник по профилактике ДТТ
	1-30 апреля
	Жомартова Г.С. Мусина Р.К.

	40
	Декадник по организации школьного питания
	1-10 апреля
	Аринова Д.Х.
Мусина Р.К.

	41
	Летнее президентское многоборье
	Апрель 
	МО учителей ФК

	42
	Весенний крос 5-11 классы
	Апрель
	МО учителей ФК

	43
	Участие в военно-спортивной эстафете
	Апрель 
	МО учителей ФК

	44
	Всемирный день борьбы с бронхиальной астмой
	7 мая
	Мусина Р.К.

	45
	Декадник борьбы с бронхиальной астмой
	29.04-8.05
	Мусина Р.К.

	46
	Всемирный день борьбы с курением 
	31 мая
	Мусина Р.К.

	47
	Месячник борьбы с курением
	1-31 мая
	Мусина Р.К.

	48
	День национальных игр
	18 мая
	МО учителей ФК

	49
	Международный день семьи
	15 мая
	Мусина Р.К.

	50
	Всемирный день борьбы с артериальной гипертонией
	11 мая
	Мусина Р.К.

	51
	День здоровья 
	Май 
	МО учителей ФК

	52
	Веселые старты:
7 классы-
8 классы-
9 классы –
10-11 классы-
	
Декабрь
Январь
Март
Апрель 
	МО учителей ФК
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