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Перспективное меню 
                                                        ГУ «Школа -лицей №20 города Павлодара» 

	 
Дни недели
	
                  Наименование блюд
	
вес
                                                                                             
	
Норма  на 1 человека

	Понедельник
	Обед
	
	

	
	1. Свекла, гороховый суп,борщ, щи  
2.Биточки, мясной гуляш, бигус        
       3.Овощной салат 
4.Гарнир горох, геркулес, гречкақ, перловка    крупа 
       5.Свежий фруктовый морс  
       6.Хлеб 
	гр
гр
гр
гр
гр
гр
	250
50
100
150
200
100

	Вторник
	Обед
	
	

	
	       1.Рисовый,вермишелевый супі.        
       2. Мясные  котлеты, пельмени из говяжьего мяса 
       3. Морковный салат
       4. Гарнир: картофельное  пюре,  рис.
       5. Молочное какао  
       6. Хлеб
	гр
гр
гр
гр  
гр
гр   
	250
50
100
150
200
100

	Среда
	Обед
	
	

	
	1. Картофельный  суп, щи
2. Нежирное мясное  рагу,куриные  котлеты
3. Салат из свеклы с маслом
4. Гарнир: рис,пшеничная  крупы.
5. Компот из сухофруктов
6. Хлеб
	гр
гр
гр
гр
гр
гр
	250
50
100
150
200
100

	Четверг
	 Обед
	
	

	
	1. Обед Супы: борщ, рассольник, домашняя лапша, суп гороховый.
2. Овощной  салат с маслом
3. Бигус плов, тефтели, лагман.
4. Гарнир:  макароны, гречка,горох
5. Натуральный  фруктовый сок
Нан
	гр

гр
гр
гр
гр
гр
	250

100
50
150
200
100

	Пятница
	Обед
	
	

	
	       1. Рисовый, вермишелевый суп
       2. Биточки мясные
       3. Огурцы, свекла( нарезка)
       4. Гарнир: перловка,
       5. Чайй
        6.Хлеб
	гр
гр
гр
гр
гр
гр
	250
50
100
150
200
100

	Суббота
	Обед
	
	

	
	       1. Харчо,гороховый суп, щи       
       2. Манты, плов с мясом 
       3. Салаты изогурцов с маслом
       4. Гарнир: картофельное   пюре, рис.
       5. Кофейный напиток 
       6. Хлеб
	гр
гр
гр
гр
гр
гр
	250
50
100
150
200
100



