
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ
        Ежегодно в осенне-зимний период на водных объектах гибнут люди, в том числе и дети. Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осенне-зимний период часто становится причиной гибели и травматизма людей.
Осенний лед в период с ноября по декабрь, то есть до наступления устойчивых морозов, непрочен. Скрепленный вечерним или ночным холодом, он еще способен выдерживать небольшую нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся через него талой воды, становится пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину.

         Чтобы избежать опасности, запомните:
[bookmark: _GoBack] Осенний лед становится прочным только после того, как установятся непрерывные морозные дни.
Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 7 см.
Безопасный лед имеет зеленоватый или синеватый оттенок.
Переходить водоемы нужно в местах, где оборудованы специальные ледовые переправы. В местах, где ледовые переправы отсутствуют, при переходе следует обязательно проверять прочность льда пешней или палкой.
Лед непрочен в местах быстрого течения, стоковых вод и бьющих ключей, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов.
Крайне опасен лед под снегом и сугробами, а также у берега.
Пересекать водоемы на автотранспорте можно только по санкционированным ледовым переправам.

           Что делать, если Вы провалились и оказались в холодной воде:
Не паникуйте, не делайте резких движений. Дышите как можно глубже и медленнее.
Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, предав телу горизонтальное положение по направлению течения.
Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед.
Выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли: ведь лед здесь уже проверен на прочность.
В любом случае при возникновении чрезвычайной ситуации необходимо срочно звонить по телефону 112
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Мұз үстіндегі қауіпсіздік

       Жыл сайын күз-қыс кезінде су объектілерінде адамдардың, оның ішінде балалар өлімі болып тұрады. Су объектілерде күз-қыс кезінде қауіпсіздік ережелерін сақтамау адамдардың жарақаттануы мен өлімінің себептері болып табылады.

        Қараша айынан бастап, желтоқсан айына дейін, яғни қатты аяздар басталғанша,  күзгі мұз өте сенімсіз. Кешкі немесе түнгі суықпен қатқан мұз үлкен жүкті көтере алмайды, ал күндіз  күннің жылуымен және ағынды сумен мұз жұқарады да,жеткілікті қалыңдығы бола тұра өте әлсіз болады.

        Қауіпсіздікті болдырмас үшін, есте сақтаңыздар:
Күзгі мұз үздіксіз қатты аязды күндерден соң қалыптасады.
Адамдар үшін мұздың қауіпсіздігі 7 см кем болмау қажет.
Қауіпсіз мұздың түсі жасылтым немесе көгілдір.
Арнаулы мұз өткелдерімен жабдықталған орындағы суайдыннан өту керек. Арнаулы мұз өткелдерімен жабдықталған орын болмаса, өткен кезде мұзды сүйменмен не таяқпен міндетті түрде тексеру қажет.
Қатты ағыс жерлерінде, су жиналатын орындарда, сондай-ақ сулы өсімдіктер өсетін ағаштар мен бұтақтардың жанында мұз әлсіз.
Өте қауіпті мұз қардың астында, күртік қарда және жағалауда.
Автокөлікпен тек қана рұқсат етілген орындардан өту қажет.

           Егер сіз суық суға құлаған жағдайда, не істеу керек:
Саспаңыз, шұғыл қимыл жасамаңыз. Тереңірек және ақырын дем алыңыз.
Қолыңызды екі жаққа созып, ағыстың бағытымен денеңізді көлденең ұстап, мұз кесектерінен ұстауға тырысыңыз.
Кеудеңізбен ептеп мұздың шетіне қарай жатып, алдымен бір аяғыңызды, сонан соң келесі аяғыңызды мұздың бетіне шығаруға тырысыңыз.
Жылымнан шыққан соң, домалаңыз, мұздың беріктілігі тексерілген, келген жағыңызға қарай еңбектеңіз.Төтенше жағдайлар болған кезде 112 нөмірлі телефонға жедел хабарлау қажет.
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