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«В ВИХРЕ ВАЛЬСА»
    На улице еще лежит снег, а на календаре уже весна! 

И это прекрасное время года открывает Международный женский день - 8Марта.  Накануне праздника,   в школе прошло мероприятие «В вихре вальса», в котором приняли участие  учащиеся  7-8классов. 

  Под звуки вальса  кружились пары. И в  этом танце они     необычайно были красивы!  

Праздник, несомненно, привнёс  атмосферу весенней радости и счастья. 

ВОЕННО-СПОРТИВНАЯ ИГРА «ЗАРНИЦА»
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На протяжении нескольких лет  в школе № 40 города Павлодара проводится военно-спортивная игра «Зарница». 
В этом году она была посвящена  Дню вывода войск с Таджикско-Афганистанской границы и 20-летию Астаны. 

  Почётным гостем и главным судьёй мероприятия был Козак Геннадий Семёнович, председатель общественного объединения «Казбат».  

Участниками игры были 150 учащихся  7- 11 классов. 
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Программа игры включала три основных этапа: 

I. Строевой смотр  

II. Соревнования отдельных групп 

III. Подведение итогов. 

Игра началась со  строевого смотра.  Затем, в отдельных соревнованиях выступили «сапёры», «медики», «разведчики», «повара». 

  
В каждой команде одновременно проводились соревнования по подразделениям.  Для медицинской группы проводилась военно-спортивная эстафета на теоретические знания и практические навыки оказания первой медицинской помощи при переломах, ушибах и травмах, а также, ранении и отравлении.    Саперы, «заминировав» своё поле, должны были «разминировать» поле    противника. Сложными задания были у оперативного состава: бег на 50м, стрельба из винтовки, надевание противогаза, метание гранаты, перенос «боеприпасов под огнём  противника»
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 «Война - войной, а обед по расписанию!» - гласит солдатская поговорка. Поэтому,  нужно было очень потрудиться поварам, чтобы в боевых условиях разжечь костёр и вовремя сварить солдатскую кашу. А затем накормить и согреть горячим чаем  целую «армию»! 
           Организация 

и проведение этого мероприятия во многом зависела от учащихся             10-х и 11-х классов.    

На протяжении всего времени они являлись наблюдателями, судьями, помощниками участников 
военно-спортивной игры «Зарница».

По результатам выполненных заданий всеми подразделениями в «Зарнице -2018»  победу одержала команда «Красных»!

Домой все уходили немного уставшими, но с хорошим настроением!

Старшая вожатая Надежда Маракина
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О чём мечтают наши дети?











    







	СКАЗКА «ВОЛШЕБНИЦА-ЗИМА»

Жила-была волшебница-зима. И как-то раз она уснула крепким морозным сном и проспала начало своего волшебного времени года. 

Проснувшись, ее помощники запрягли коней с хрустальными санями. Она покрыла землю белоснежным пушистым ковром. А реки и озера толстым льдом. Окна жителей украсила расписными узорами. 

Радостные дети выбежали на улицу с санками, коньками, лыжами и принялись кататься, резвиться, лепить снеговиков и горки.

А волшебница-зима была счастлива, потому что, хоть и опоздала, но сумела подарить людям зимнюю сказку. 
Ученица 4 «В» класса         

Айсана Ахмет 








«Здравствуй!» «САЛЕМ!»


25февраля2018года








              





 25 декабря 2017год    №4


_____________________________________________________





Татьяна Владимировна Ващенкова


медсестра школы





ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ  ШКОЛЬНИК


О ТУБЕРКУЛЕЗЕ








Я мечтаю о сереньком котёнке


Маргарита    1В





Мечтаю, чтоб все люди ни в чем не нуждались!





Кристина  5Вкласс





Создать свой спортзал


Артур Р. 5В








Найти хорошую работу и открыть своё СТО.                                                             Артём    5В





Хочу окончить  школу  с одними пятёрками и стать врачом         Виолетта У. 1В





Мечтаю стать великим ученым   Тимур 1В





   Быть чемпионом мира по лыжным гонкам                            Артур 5В





Мечтаю о большом планшете, чтобы стать компьютерным гением.                АлексейГ. 1В





Я мечтаю о скоростном велосипеде и хочу стать гонщиком.


Витя С. 1В





Мечтаю о попугае 


Вероника 1В





Мечтаю о скутере голубого цвета 


Дима Я. 1В





Я мечтаю о породистой собачке


Кристина  5В





ПРОБА ПЕРА








ОТАН  ДЕГЕН  НЕМЕНЕ?


Отан  деген  немене ? 


Жерім,тауым,көлім бе?


Ойландырды  бұл  сұрақ                              


Анама келдім сұрап.


- Отан  деген-ауылың,


Сенің мекен – тұрағың.


Суын ішіп, асыр сап,


Ойнайтын ол – құрағың.


Шынымен де, балалар,


Отан қандай керемет!


Білім алып шаттанып,


Қуанамын еркелеп.





3а сынып оқушысы


Каленов Абильмансур














КӨҢІЛДІ   ҚЫС


Алақай-ау, алақай


Туған жерге қыс келді


Балақай-ау,балақай,


Ойнаймыз біз кел енді


Шанамызды алып біз


Сырғанаққа барамыз


Ойынның бар түр-түрі,


Кел,ойнайық,бәріміз.  





Зейнеп Толтомосқызы


3а сынып оқушысы











СКАЗКА «МЕТЕЛЬ, ВЬЮГА, БУРЯ И ЗИМА»


Жили-были четыре сестры: метель, вьюга, буря и старшая сестра зимушка. Они были дружны, но однажды они поссорились из-за того, что зима указывала всем, что делать. 


И поспорили они, что метель, вьюга и буря сами смогут все города и поля засыпать снегом. У них все получилось.


И зимушка поняла, что они самостоятельные. С тех пор они никогда не ругались.


Мария Ильина 


ученица 4 «Б» класса








СКАЗКА «ЗИМА»


Жила-была красавица зима. У нее были длинные белые волосы. Она была искусница:  рисовала на окнах, посыпала землю пушистым снегом, все ее любили. И жила по соседству хмурая осень. Осень жила на высокой горе. Она завидовала зиме, потому что зима была красивая. 


Осень захотела занять ее место. Однажды ей удалось украсть зиму и спрятать ее на высокой горе.


Настало время зимы. Люди удивились, что не выпал белый пушистый снег, не было красивых узоров на окнах, люди не занимались зимними видами спорта. На улице было холодно, мокро, постоянно шел дождь. 


Когда люди узнали, что осень украла зиму, то сразу догадались, где осень ее заточила. И решили люди вернуть зиму на место. Пришли они на вершину горы и попросили осень вернуть зиму назад, в обмен на то, что люди полюбят и осень.


Осень подобрела и отпустила зиму. И превратилась осень в разноцветную сияющую девушку.


Юлия Корнейчук 


ученица 4 «В» класса











подготовила Александра Кислица 





ПРОБА ПЕРА








ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ УБЕРЕЧЬ СЕБЯ 


ОТ ЗАРАЖЕНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗОМ?


     1.Каждый учащийся обязан поддерживать чистоту в комнатах, в классе.


     2.Чаще проветривать комнату. В теплое время года держать окно открытым целый день.                              Зимой проветривать комнату 3-4 раза в день по                  15-20 минут.


В школе класс проветривать каждую перемену.


     3.Пол подметать только влажным  способом. Пыль со шкафов, столов, стульев, подоконников и других предметов стирать только влажной тряпкой.


     4.При кашле, чихании отворачиваться от собеседника. При кашле прикрывать рот тыльной стороной левой руки, но лучше носовым платком.


     5.Пользоваться отдельным полотенцем, отдельной зубной щеткой, кружкой, а также отдельной посудой.


     6.Каждый школьник должен иметь отдельную постель.


     7.Избегать случайных поцелуев, рукопожатий.


     8.Не курить, не пить спиртные напитки. Курение и алкоголизм ослабляют организм, приводят к заболеванию туберкулезом.


     9.Не чистить в комнате грязную одежду и обувь.


     10.Строго соблюдать режим дня: вовремя кушать, ложиться и вставать, не есть всухомятку.


     11.Мыть руки перед каждым приемом пищи и после каждого посещения туалета.


     12.Закалять свой организм правильным режимом, прогулками, питанием. Приучать себя спать с открытой форточкой.


     13.Делать зарядку по утрам, после которой обтирать тело водой комнатной температуры. В любое время года заниматься физкультурой и спортом.


     В крепком закаленном организме возбудители туберкулеза быстро погибают, не вызывая заболевания.


     Школьники должны знать, что туберкулез – излечимое заболевание.


     Периодические медицинские осмотры учащихся в школе, проверки с помощью реакции Манту, рентгенологическое обследование помогают своевременно выявить заболевание туберкулезом, а это – залог его успешного лечения.


     В случае выявления у школьника туберкулеза, он сознательно должен относиться к своему лечению, аккуратно и терпеливо выполнять все предписания врача – это поможет одержать победу над болезнью.�
�
 








ТУБЕРКУЛЕЗ - ЗАРАЗНАЯ БОЛЕЗНЬ.                                    Она не щадит ни один орган человека. Наиболее частой «ареной», на которой разыгрывается болезнь, являются легкие – главные «входные ворота» этой инфекции.


     Возбудитель туберкулеза – туберкулезная палочка – микроб, видимый только под микроскопом.    


ЧТОБЫ ПРЕДОХРАНИТЬ СЕБЯ ОТ ЭТОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ, КАЖДЫЙ ШКОЛЬНИК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ


о возбудителе туберкулеза, путях его распространения и о том, как избежать заражения.


     Туберкулезные палочки живучи. В пыли они сохраняются до 3 месяцев, в высохшем на тротуаре плевке – до месяца. В почве, в воде, в сырых и темных помещениях они сохраняют жизнеспособность до года; на полу, на стенах, предметах – до 6 месяцев. Им не страшен мороз: при температуре минус 230микобактерии туберкулеза не гибнут 7 лет, их не убивает температура минус 290 С. Однако, они не выдерживают даже кратковременно кипячения. Солнце убивает их за 1-2 часа, а рассеянные  ультрафиолетовые лучи – за 5-6 часов. В сырых и слабоосвещенных помещениях люди чаще болеют туберкулезом. Не случайно пословица гласит: «Куда редко заглядывает солнце, туда часто приходит врач» и поэтому больному выделяют по возможности самую солнечную комнату.


     Источником заражения туберкулезом являются больной человек или больные животные, очень редко – птицы.


КАКИМ ПУТЕМ МИКРОБАКТЕРИИ ПРОНИКАЮТ В ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА?


     Возбудитель туберкулеза попадает в окружающую нас среду вместе с выделениями больных туберкулезом людей и животных. Преимущественное значение имеют два способа заражения: через воздух и через пищу. Второй способ встречается гораздо чаще. Опасность заражения таким путем усиливается при тесном общении с больным и несоблюдении им элементарных гигиенических правил.     Заражение туберкулезом через пищу чаще всего происходит при употреблении не кипяченного молока от больных туберкулезом коров.


     Не следует забывать, что заражение алиментарным путем может произойти при использовании общей с больным туберкулезом посудой.


     Заразиться можно через поцелуи, при докуривании чужих сигарет, через предметы обихода, книги, игрушки, рукопожатия и др.


     Особенно чувствительны к туберкулезной инфекции детей, и поэтому им нельзя поручать уход за тяжелыми больными туберкулезом, которыми не могут обходиться без посторонней помощи. Чаще туберкулез передается детям от больных родителей, нарушающих правила гигиены.


     Переносчиками микобактерий туберкулеза являются также мухи, тараканы и другие насекомые.


     








БАЛАЛАР!


    Біз барлығын «Қанатты достар» акциясын өткізуге белсенді қатысуға шақырамыз. 


   Жемсауыттарды сіздер мектепке әкеле аласыздар немесе мектеп ауласындағы, ауыл саябағындағы және өздеріңіздің ауладағы ағаштарға іліп қоюға болады. 


  


«Құстарға арналған жемсауыттар» операциясын 


өткізуге байланысты сұрақтар бойынша «Достастық» ББО 


ұйымд.комитетіне хабарласыңыздар 





РЕБЯТА!


   Мы призываем всех принять активное участие в проведении акции «Қанатты достар».


Кормушки вы можете принести в школу или развесить на деревьях в школьном дворе, сельском парке и у себя во дворе.По вопросам проведения операции


  «Кормушка для птиц» 


обращайтесь в орг. комитет 


ДОО «Содружество»      


                  





Газету выпустили:  Маракина Н.Н.,   Нургали Айгерим,  Мукашева Гульзат, Беляева Екатерина, Антюшина Дарья,  Диля  Кислица Александра, Ивакина Анастасия,





Мечтаю о маленькой собаке. Чтобы она была коричневого цвета и назову её Белла!                                            Юля Р. 3Г





Мечтаю о хаске бело-серого цвета. Назову её Лайка.     Милана К. 3Г





Хочу в  будущем  купить себе «Феррари»


Данил Б. 3Г





Мечтаю о кукле, которая будет ходить и разговаривать. Я буду с ней гулять и ухаживать.                              Ангелина Б. 1В





А я мечтаю о роботе красного цвета, чтобы он ходил и разговаривал. 


Даниял Т. 1В     





Мечтаю,  стать дрессировщиком, а пока хочу маленького рыженького котёнка!                              Данил В.    1В 





Мечтаю о роликах!       Алина В. 1Б





Я мечтаю, чтобы мне подарили героскутер! И «4» за  год!                Вика  Н. 6В








Я мечтаю поступить в медицинский университет.                 Карина Л. 9В





После окончания школы мечтаю поступить  на переводчика.      Даша М. 9В





Хочу, чтобы у меня восстановилось зрение на 100%.       Аркадий П. 6В








