Отчёт 
о проделанной лекции по профилактике табакокурения среди воспитанников ДПК «Жигер». 
Цель антитабачной лекции – помочь воспитанникам  преодолеть первое или эпизодическое употребление ими табачной продукции и существующие у них на этот счёт иллюзии, с одной стороны; организовать предупредительную деятельность с детьми и их семьями по антитабачной пропаганде, сформировать у них потребность в здоровом образе жизни, с другой стороны.

Однако несмотря на предпринятые шаги в данном направлении следует отметить, что переломить ситуация в лучшую сторону пока не удалось. К сожалению, в последнее время отмечается рост числа курящих, в том числе и девочек, встречаются «курильщики со стажем» уже в раннем возрасте. Данные факты, на наш взгляд, можно объяснить следующим: 
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Общее снижение контроля родителей за поведением своих детей (родители озабочены «зарабатыванием» денег);
· Доступность табачной продукции;

· Привлекательность табачной рекламы, в том числе скрытой (телевизионные передачи и фильмы).

Поэтому работу по профилактике табакокурения необходимо вести в клубах постоянно, т. к. отсутствие вредных привычек – первый шаг к здоровому образу жизни. 

Профилактика курения является самым важным моментом в деле борьбы с никотиновой зависимостью. Потому что, гораздо проще убедить человека не начинать курить, чем отучить заядлого курильщика от вредной привычки. И чем раньше начать профилактику, тем выше будет ее эффективность. И, конечно же, беседы, лекции, воспитательная  работа  по профилактике курения нужно проводить  регулярно, потому что жизненные ценности начинают формироваться в раннем детстве.

Школа и территория около школы –зона свободная от курения; во время  лекции проводились  различные дискуссии с воспитанниками, коллективные обсуждение проблемы, просмотр видео слайдов  о последствиях курения, ролевые игры,   и тестирование  о вреде курения. 

