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2018-2019 оқу жылына  «Нариман» ШҚ «ПАВЛОДАР қ. №9 ЖОБГМ» ММ- де аз қамтамасыз етілген отбасы балалары мен жетім балаларды тамақтандыруды ұйымдастыру  үшін  килокалорияларға сәйкес 4 апталық баланс жасалған перспективалық  ас мәзірі 
Неіздемесі : 
Оқушыларды тамақтандыру рационының бірыңғай  стандарттары (әдістемелік ұсыныстар) 2017ж.
Қоғамдық тамақтандыру  мекемелері үшін диетикалық тамақ  рецептуралар жинағы  1989ж.
Қоғамдық тамақтандыру  мекемелері үшін  тамақ  рецептуралар жинағы, Мәскеу 2003ж.

«Келісілді »

 «Бекітемін»
РММ Павлодар облысының «ПГУООЗ ДООЗ .

РКООЗ денсаулық сақтау Министрлігі РК»
   №9 ЖОБГМ директоры 










Завальная С.В._____
1 апта 
	күндер
	Дайын тамақтардың атауы
	Шығуы граммен 
	ккал
	Ақұыз, гр
	Майлар, гр

	1 күн
	Салат из свежих овощей (капуста, помидор, лук)
	50
	35
	1,1
	2,25

	
	Пісірілген  тауық
	50/30
	196
	6,06
	8,7

	
	Гарнир: гречка рассыпчатая
	150
	149
	4,05
	5,69

	
	Шай қантпен
	200
	107
	3,07
	2,75

	
	Бал
	10
	96
	0,6
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	2 күн
	Тефтели мясные (соус томатный)
	50/30
	147
	7,28
	5,78

	
	Гарнир: макароны отварные
	150
	172
	38,42
	5,49

	
	Кисель ягодный
	200
	102,7
	0,5
	0,02

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	3 күн
	Мясо тушеное
	50/30
	168,2
	19,72
	17,89

	
	Гарнир: капуста  тушенная
	200
	140
	3,6
	6,8

	
	Компот из сухофруктов
	200
	89
	0,16
	0,16

	
	Самса ірімшікпен
	50
	381
	7,0
	22,5

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	4 күн
	Салат из св. помид. со слад. перцем (или нарезка)
	50
	53
	0,5
	4,95

	
	Балық котлетыірыбные (с молочным соусом)
	60/40
	92,3
	8,08
	5,08

	
	Гарнир: картофельное пюре
	150
	152,5
	3,4
	5,35

	
	Кисель плодо-ягодный
	200
	102,7
	0,5
	0,02

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	5 күн
	Алмамен қызылша салаты 
	50
	37
	0,75
	1,5

	
	Палау
	215
	377
	20,3
	17

	
	Шай лимонмен
	200
	40
	0,14
	0,03

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	6 күн
	Дәруменді салат 
	50
	34
	0,65
	0,55

	
	Перец фаршированный с мясом и рисом
	200
	243
	18,2
	14,5

	
	Алмұрт
	200
	
	
	

	
	Сүт
	200
	104
	5,6
	5

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3


2 апта
	күндер
	Дайын тамақтардың атауы
	Шығуы граммен 
	ккал
	Ақұыз, гр
	Майлар, гр

	1 күн
	Алмамен сәбіз салаты
	50
	34
	0,65
	1,5

	
	Көкөніс рагуы
	200
	190
	8,87
	9,83

	
	Сок мультивитаминный
	200
	108
	1,4
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	2 күн
	Ленивые голубцы с мясом и рисом  
	200
	296
	21,71
	16,55

	
	Компот из сухофруктов
	200
	94,2
	0,04
	

	
	Жеміс (алма)
	50
	40
	
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	3 күн
	Тефтели мясные
	50/30
	190
	8,87
	9,83

	
	Гарнир: гречка рассыпчатая
	150
	149
	4,05
	5,69

	
	Шай қантпен
	200
	58
	0,2
	

	
	Творожная запеканка
	50
	351
	7
	22,5

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	


	4 күн
	Салат из св. овощей (капуста, морковь, яблоки)
	50
	33
	0,7
	1

	
	Балық котлеті (сүт тұздығы)
	50/30
	71
	6,95
	2,55

	
	Гарнир: картофельное пюре
	150
	152,5
	3,4
	5,35

	
	Кисель ягодно-фруктовый с витамином С
	200
	102,7
	0,5
	0,02

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	5 күн
	Зразы мясные (рубленные)
	50/30
	153,1
	6,2
	6,6

	
	Гарнир: рис припущенный с овощами
	150
	224
	3,6
	5,7

	
	Шай балмен
	200
	107
	3,07
	2,75

	
	Ватрушка с творогом
	50
	351
	7
	22,5

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	6 күн
	Судак припущенный
	75/50
	168,2
	19,72
	17,89

	
	Гарнир: овощи в молочном соусе
	150
	213,7
	4,72
	6,75

	
	Алма шырыны 
	200
	88
	1
	

	
	Банан
	200
	
	
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3


3 апта
	Күндер
	Дайын тамақтардың атауы
	Шығуы граммен 
	ккал
	Ақұыз, гр
	Майлар, гр

	1 күн
	Помидоры свежие (нарезка)
	30
	22,11
	0,33
	1,43

	
	Котлеты мясные
	50/30
	183
	7,28
	5,78

	
	Гарнир: макароны отварные
	150
	172
	38,42
	5,49

	
	 Шай балмен
	200
	107
	3,07
	2,75

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	2 күн
	Салат из сладкого перца
	50
	53
	0,5
	4,95

	
	Домашнее жаркое
	200
	220,8
	22,94
	6,22

	
	Компот из сухофруктов
	200
	94,2
	0,04
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	3 күн
	Тефтеля мясная
	50/30
	190
	8,87
	9,83

	
	Капуста свежая тушеная
	200
	140
	3,6
	6,8

	
	Шай лимонмен
	200
	41
	0,14
	0,03

	
	Ватрушка с творогом
	50
	167,1
	6,9
	6,6

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	4 күн
	Рыбные колбаски с молочным соусом
	60/40
	92,3
	8,08
	5,08

	
	Картофельное пюре
	150
	152,5
	3,4
	5,35

	
	Сок мультивитаминный
	200
	108
	1,4
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	5 күн
	Салат витаминный (капуста, морковь, яблоки)
	50
	34
	0,65
	0,55

	
	Куры отварные
	50/30
	196
	6,06
	8,7

	
	Гарнир: перловка
	150
	213,7
	4,72
	6,72

	
	Кисель фруктовый
	200
	102,7
	0,5
	0,02

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	6 күн
	Перец фаршированный мясом и рисом
	200
	243
	18,2
	14,5

	
	Сүт
	200
	58
	0,2
	

	
	Сузбеше
	100/50
	703/351
	7
	22,5

	
	Бал
	30
	96
	0,6
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3


4 апта
	күндер
	Дайын тамақтардың  атауы
	Шығуы граммен 
	ккал
	Ақұыз, гр
	Майлар, гр

	1 күн
	Жаңа қырық қабат салаты
	50
	43,7
	0,7
	2,54

	
	Биточки мясные
	50/30
	183
	7,78
	5,78

	
	Гарнир: рис припущенный с овощами
	150
	224
	3,6
	5,7

	
	Шай  лимоном
	200
	40
	0,14
	0,03

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	2 күн
	Салат из белокачанной капусты
	50
	45,5
	0,46
	2,9

	
	Азу 
	200
	196
	6,06
	2,7

	
	Компот из свежих яблок
	200
	89
	0,16
	0,16

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	3 күн
	Свекла отварная с маслом
	50
	34
	0,85
	1,5

	
	Пісірілген тауық
	50/30
	196
	6,06
	8,7

	
	Гарнир: макароны отварные
	150
	172
	38,42
	5,49

	
	Айран
	200
	118
	5,6
	6,4

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	4 күн
	Овощное рагу
	200
	190
	8,87
	9,83

	
	Сок  натуральный
	200
	110
	1
	

	
	Яблоко
	50
	
	
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	5 күн
	Огурец свежий (нарезка)
	30
	7
	0,76
	0,61

	
	Плов с курицей
	210
	377
	20,3
	17

	
	Кисель ягодный
	200
	102,7
	0,5
	0,02

	
	Творожная запеканка
	50
	703/351
	7
	22,5

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3

	
	
	
	
	
	

	6 күн
	Помидоры свежие (нарезка)
	30
	22,11
	0,33
	1,43

	
	Мясо тушеное
	50/30
	168,2
	19,72
	17,89

	
	Гарнир: капуста  тушенная
	200
	140
	3,6
	6,8

	
	Сузбеше
	100/50
	703/351
	7
	22,5

	
	Молоко
	200
	94,2
	0,04
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	72,6
	2,43
	0,3


Құрстырған :  Нариман ШҚ  басшысы Жаукенов Е.К.
Мед.қызметкер: Мустафина Н.И.
Көкөніспен араластырылған күріш  №684 (диета тағамының рецептер жинағы)
	Атауы
	Брутто, гр
	Нетто, гр

	Крупа рис
	320
	320

	Сорпа немесе су 
	
	675

	Лук репчатый
	48
	40

	Морковь
	48
	40

	Маргарин для пассирования
	7
	7

	Масса пассированных овощей
	
	40

	Асхана Маргарины
	
	30

	Шығу 
	
	1000 гр


Дайындау технологиясы : Приготавливают также, как рис припущенный. В конце варки добавляют пассированные овощи. 

Можно приготовить рис отварной (рассыпчатый) и смешать с предварительно пассированными овощами. 
№35 Технологиялық карта (диеталық тамақтану  үшін рецептік тағам жинағы )
Тамақ атаулары :Балық шұжықтары  
	Атауы
	Тағамдар нормасы 

	
	50 порция
	100 порция

	
	Брутто
	Нетто
	Брутто
	Нетто

	Минтай  балық п/ф
	5,4
	3,05
	10,8
	6,1

	Жуа
	1,2
	1,0
	2,4
	2,0

	Жұмыртқа , гр
	0,44
	0,44
	0,87
	0,87

	Өсімдік майы 
	0,25
	0,25
	0,5
	0,5

	Ұн
	0,25
	0,25
	0,5
	0,5

	Вес п/ф
	
	6,35
	
	12,7

	Сары май 
	0,25
	0,25
	0,5
	0,5

	Қаймақ
	0,5
	0,5
	1,0
	1,0

	Дайын күйде шығуы:
	
	50/30
	
	50/30


Дайындау технологиясы : Филе рыбы без кожи и костей и пассированный репчатый лук пропускают 2 раза через мясорубку с мелкой решеткой. В рыбный фарш добавляют яйца, соль и хорошо перемешивают.  Готовую массу разделывают на порции, формуют в виде колбаски, панируют в муке, изделия обжаривают до румяной корочки,  поливают сливочным маслом и сметаной, доводят до готовности в духовом шкафу 5-7 мин до запекания. 
Сапалық көрсеткіші: Формасы жалпақ сопақ, түсі жұқа алтын, консистенциясы  шырынды, бос.

