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«Бар ізгілік тек біліммен алынар, біліммен аспанға жол салынар».
                                                                                                   Ж. Баласағұн
«Важно не количество знаний, а качество их. Можно знать очень многое, не зная самого нужного»                                                                                                  Л. Толстой

«Knowledge is power. Information is liberating. Education is the premise of progress, in every society, in every family».                                                                                               K. Annan                                                                     [image: image2.jpg]



ЛИЦЕиСТ
ТӘКАППАРЛЫ АТАҚ – ЛИЦЕЙШІ!
Біздің лицейімізде дәстүрге айналған мереке «Лицей қатарына қабылау күні» өтті. Бұл мереке жаңадан лицейші атағына ие болып отырған оқушылар үшін күптігей және қуанышты оқиға болды. 51 оқушы лицейшілер қатарына еніп, үлкен және өте ынтымақты отбасының бір бөлшегі атанды. «Рухани жаңғыру» бағдарламасын жүзеге асыруда ұстаздар, оқушылар мен ата-аналар алдында заман талабына сай міндеттер тұр – белсенділік, әлеуметтік жауапкершілік, дамыған зияткерлік, кәсіби сауаттылықтың биік деңгейі,танымдық іс-әрекеттің тұрақты ынталандырылуы, креативтілік. Он бірінші сынып оқушылары өздерінің жас достарына білім шыңына көтерілуде табыс, ойлаған мақсаттарының орындалуын, әлеуеттерінің жүзеге асуын, ал ұстаздарға оқушылармен жұмыста күш-қуат пен үлкен жетістіктер тіледі.
Салтанатты түрде ант айтылып, жаңадан келген лицейшілер, олардың лицей қатарына енгенін растайтын сертификаттар алды.
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ЖАҢАЛЫҚТАР
8-11 СЫНЫПТАР АРАСЫНДА ӨТКЕН РЕСПУБЛИКАЛЫҚ ҒЫЛЫМИ ЖОБАЛАР БАЙҚАУЫНЫҢ ҚАЛАЛЫҚ КЕЗЕҢІНІҢ НӘТИЖЕСІ
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2018 жылдың 1 қарашасында дарынды және зерек жас зерттеушіні таңдау, қолдау мақсатында 8-11 сынып оқушыларының зияткерлік күш-қуатын қалыптастыруға ықпал ету үшін республикалық ғылыми жобалар байқауының қалалық кезеңі өтті.

Байқаудың нәтижесі бойынша № 20 лицей-мектебінің 8 қатысушысы жүлделі орындарға ие болды. ІІ дәрежелі дипломмен келесі оқушылар марапатталды: 10 Б сынып оқушысы А. Бақдаулет (ғылыми жетекшісі Б.М. Шажанканова), 11 К сынып оқушысы Б.Алимхан (ғылыми жетекшісі Е.Т.Марзатаев), 11 К сынып оқушысы И.Сериков (ғылыми жетекшісі М.С.Шоманова). ІІІ дәрежелі дипломмен келесі оқушылар марапатталды: 11 К сынып оқушысы Г.Сапаралина (ғылыми жетекшісі Г.Т.Топанова), 11 К сынып оқушысы А. Жұмабек (ғылыми жетекшісі М.Р.Смакова), 9 А сынып оқушысы А.Мұстафина (ғылыми жетекшісі Р.Т.Сулейман), 11 А сынып оқушысы О.Галкин (ғылыми жетекшісі Г.М.Аубакирова), 11 А сынып оқушысы Д. Костанай (ғылыми жетекшісі Г.М.Аубакирова). Қалалық кезеңнің жеңімпаздары республикалық ғылыми жобалар байқауының облыстық кезеңіне қатысады.
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                                                                РЕАЛИИ И ПЕРСПЕКТИВ
8 ноября 2018 года в школе-лицее прошла рабочая линейка, на которой были подведены итоги учебно-воспитательного процесса 1 четверти. В первом блоке получили заслуженные аплодисменты 16 отличников учёбы. Особенно отмечены восьмиклассницы Бондаренко Алина, Гранкина Екатерина, Жаксылыкова Лейла, Калыкова Даяна, которые в условиях лицейских требований и обновлённого содержания образования сохранили высокий статус. Во втором блоке чествовали победителей и призёров школьного тура предметной олимпиады, городских творческих чтений и соревнований научных проектов. Также была представлена лицейская олимпийская сборная на предстоящую городскую предметную олимпиаду. В третьем блоке были обсуждены результаты рейдов и мониторингов по посещаемости, внешнему виду, питанию учащихся. На линейке для лицеистов были поставлены цели и задачи на 2 четверть.Успехов, дорогие лицеисты!
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AUTUMN READING OF SULTANMAKHMUT TORAYGYROV
November 29 is the birthday of the only son of the Kazakh poet Sultanmakhmut Toraigyrov. Every year in the Pavlodar region is held "Reading sultanmakhmut." In the center of the region, in the Palace of Culture. Istia, gathered talented people who grew up with the works of Sultanmahmut. The opportunity to participate in the three-stage competition was provided by younger students up to 35 years. According to the organizers, one of the favorite characters of the participants is Kamar Beautiful. The fate of this beautiful woman, born to Sultanmakhmut, was found in the hearts of young talents. According to the results of the competition, a student of the 9th grade of the Lyceum School No. 20 of Pavlodar Erkhan Temirov was awarded a letter of thanks for adult participants.
   2 бет
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             БҰЛ ҚЫЗЫҚТЫ 
Праздник цветения сакуры в Японии — О-Ханами.
[image: image9.jpg]


 
Ханами — это японская национальная традиция любования цветами, которая возникла при императорском дворе. Придворные проводили часы под цветущими деревьями, наслаждались общением, легкими напитками, салонными играми и сочинением стихов.

В короткий и блистательном периоде цветения весенних цветов, сливы и сакуры, которое продолжается от 7 до 10 дней, в Стране восходящего солнца видели глубокий смысл. Опадающие лепестки цветов отождествляли с красотой и быстротечностью жизни, с храбростью и чистотой помыслов.
Любование цветением cакуры — О-Ханами
Любоваться цветением вишни легко. Просто наслаждайтесь цветами на одном дереве или целой их группе. Издали деревья выглядят как облака, а красота отдельных цветков открывается с близкого расстояния. Сакура в цвету особенно красиво смотрится в сочетании с замками, храмами и святилищами. В некоторых местах деревья подсвечиваются в вечернее время, что создает удивительное зрелищ
О-Ханами традиционно включает не только прогулку в парке, но и пикник под цветущими деревьями. Праздник цветения сакуры проводится в Японии в течении многих столетий, и сегодня празднуется во множестве государственных и частных парков и садов.

Лучшие места для любования цветением сакуры в Японии
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Ueno Park

A few steps from Ueno station. Admission is free

This is one of the most crowded, noisy and popular places in Japan for the cherry blossom festival. In Ueno Park there are more than 1000 trees along the street leading towards the National Museum and around the pond Shinobazu. The cherry blossoms in this Park usually open 1-3 days earlier than in other places in Tokyo.
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Chidorigafuchi
Kudanshita. Admission is free

Hundreds of cherry trees decorate the moats of Edo castle and Kitanomaru Park, creating one of the most amazing cherry trees in Tokyo. Here you can rent a rowing boat and enjoy an unforgettable boat trip.
3 бет
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ДЕНСАУЛЫҚ – ЗОР БАЙЛЫҚ
Грипп: симптомы, лечение, лекарства, профилактика


Грипп (лат. influentia, дословно – влияние) – острое инфекционное заболевание дыхательных путей, вызываемое вирусом гриппа. Как любой вирус он «умеет» изменяться – мутировать, причем делает он это с завидным постоянством и успехом. Каждый новый вид – штамм – возникающий на основе описанных типов, что-то немножко новое и именно эта изменчивость позволяет вирусу гриппа быть неуловимым, неудержимым и очень опасным.
Грипп входит в группу острых респираторных вирусных инфекций – ОРВИ. Наибольшую инфекционную опасность больной гриппом человек представляет в первые 5-6 суток от начала заболевания.
Путь передачи — аэрозольный. Продолжительность заболевания, как правило, не превышает недели. Однако при этом недуге могут наблюдаться такие осложнения, как отит, синусит, пневмония, цистит, миозит, перикардит, геморрагический синдром. 
Признаки гриппа

Для гриппа характерны следующие признаки:

· температура 40ºС и выше;

· сохранение высокой температуры дольше пяти дней;

· сильная головная боль, которая не проходит при приеме обезболивающих средств, особенно при локализации в области затылка;

· одышка, частое или неправильное дыхание;

· нарушения сознания – бред или галлюцинации, забытье;

· судороги;

· появление геморрагической сыпи на коже.

При всех перечисленных признаках гриппа, а также появлении другой тревожной симптоматики, которые не входят в картину неосложненного течения заболевания, следует немедленно обратиться за медицинской помощью.

Профилактика гриппа

Чтобы не думать чем лечить грипп, лучший способ избежать заражения – это проходить вакцинацию (прививки) каждый год, во время сезона гриппа. Каждый год вакцины выпускаются с учетом ожидаемого штамма вируса. Вакцинация особенно важна для людей, подверженных риску заболеть тяжёлой формой недуга.

Также для профилактики гриппа важно изолировать больных от не заболевших, использование средств индивидуальной защиты (марлевые маски на лицо) эффективны, но в идеале (на самом деле, трудно жестко соблюдать этот режим).

Не следует забывать о хороших гигиенических привычках:

1. Часто мойте руки водой с мылом или средством для мытья рук, содержащим спирт.

2. Не прикасайтесь к глазам, носу и рту.

3. По возможности, избегайте тесного контакта с больными людьми.

4. Не пользуйтесь теми же столовыми приборами, стаканами, полотенцами и другими личными вещами, которыми пользуются другие люди.

4 бет 
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Тарихсыз - халық жоқ
      Біз жастар еліміздің болашағымыз. Сондықтан біз өз тілімізді, дінімізді, салт-дәрсүрлерді сақтауға  міндеттіміз. Сонымен қатар біздің тарихымыз оқиғаларға толы, бізде көптеген қасиетті кесенелер, ескеркіштер бар. Мен өз мақаламда Павлодар облысындағы қасиеттері орындары жайлы айтқым келеді, себебі біз оны білу керекпіз. 
Малайсары батыр ескерткіші
Орта Жүздің Арғын тайпасы Бәсентиін руынан тарайды. Ол Павлодар облысының территориясында дүниеге келіп, қазақ-жоңғар шайқастарындағы ерекше ерлігімен халық жадында қалған. Қазіргі таңда Май ауданындағы ауылдың бірі батырдың есімімен аталса, Қызылжар ауылындағы мешітке «Малайсары батыр» есімі берілген. Ескерткіштің авторы – белгілі мүсінші Болат Құсайынов. Ескерткіш бірнеше сәулет элементінен құралған біртұтас композициядан тұрады. Композицияның бірінші бөлігін – биіктігі 60 сантиметр болатын 4 баспалдақ, екінші бөлігін - биіктігі 4,4 метр болатын үш баспалдақты тұғыр, үшінші бөлігін – биіктігі 5 метр болатын мыстан жасалған тұлпардың үстіндегі батырдың тұлғасы құрайды. Ескерткіштің құрылысына тегістелген табиғи гранит пайдаланылған. Гранит тастары Құрт кен орнынан алынды.
Қоңырәулие үңгірі
Павлодар облысындағы Баянауыл тауының батыс жағындағы Аққарағай тауының күнбатыс етегіндегі қасиетті үңгір. Ол Баянауыл ауылының солтүстік-шығысында, 17 км қашықтықта орналасқан. Жергілікті тұрғындар оны “Әулиетас” немесе “Қоңырәулие” деп те атайды. Үңгір тектоникалық жік түсуден, гранит тасына табиғи сыртқы күштердің (жел, күннің қызуы, су шаю, т.б.) әсерінен пайда болған. Ендік бағытта созылған үңгірдің ұзындығы 30 м, ені 2,5 м, биіктігі 1,8-2,0 м, кіреберісі кеңдеу де, түбіне қарай біртіндеп тарылып, тастағы жарықшақтардан енген судан түзілген көлшікпен бітеді. Үңгірдің табаны тегіс, бүйірі қуыс-қуыс және тепкішекті. Суының шипалық қасиеті бар. Қоңыр әулие өзінің қасиетті көлімен халық арасында танылған. 

Үңгір ішіндегі көлдің ұзындығы 25 метр, ені 10, тереңдігі 1,8 метр дегенмен, оның көлемі жерасты суының деңгейіне байланысты өзгеріп отырады. Суы тұщы әрі көптеген ауруларға ем. Шынында да көл суының емдік қасиеті бар екені еш күмән туғызбайды. Өйткені, үңгір орналасқан Ақтастың бетінде ертеден-ақ арша қалың өседі. Баянауылдағы үңгірде Қаныш Сәтбаев болған. Бүгін қасиетті үңгір қалың жұртқа сая болып, киелі орынға айналып отыр. Үңгірге көтерілетін баспалдақтардың ұзындығы 110 метр, әрбір 10-15 метр сайын демалуға арналған алаң бар. Үңгірдің жалпы ұзындығы 30 метр.                             
5 бет                                                                                                  

Мәшһүр Жүсіп Көпеев кесенесі
 «Жетпіс үшке келгенше балталасаң да өлмеймін, жетпіс үштен асқан соң майға бөлеп қойсаң да әрі өмір сүрмеймін» деп дәл елу жасында өзінің бұл фәниден қашан кететінін болжаған ғұлама, данагөй тұлға Мәшһүр Жүсіп Көпеевті ұлы ойшыл, философ ретінде танимыз. Мәшһүр Жүсіп атамыз 1858 жылы Павлодар облысының Баянауыл ауданы Қызылтау болысында дүниеге келген. Шын аты – Жүсіп, ал Мәшһүр арабтың «белгілі» деген сөзі. Өз жазғандарының кейбірі жарияланып, елге атағы жайылған шақты, жүсіп есіміне «Мәшһүр» сөзі тіркеледі де «Мәшһүр Жүсіп» атымен кетеді. Қамар қазірет медресесінде 15 жасына дейін білім алып, мұсылманша хат таныған Жүсіп 1872 жылы тұңғыш рет Қараөткел, Атбасар, Қаражар маңын жайлайтын Алтай-Қуандық, Тоқа елдерін аралауға шығады. Ондағы ойы – өзінің жас кезінен бері қиялына қиял қосқан халық қазынасы – ауыз әдебеті үлгілерін жинауға деген алғашқы талпыныс. Халықтың ауыз әдебиетін жинауға деген әуесқойлық бірте-бірте өмірлік мақсат-мұратына айналады. Ел арасынан өзінің бала күнгі естіген ертегілері, қисса-жырлары, жаңылтпаштар, жұмбақтары жас жігіт санасында есей келе олардың туу тарихымен, әртүрлі нұсқалармен ұштасып, қағаз бетіне түсе береді, түсе береді. Міне, Мәшһүр Жүсып Көпеевтің XIX ғасырдың аяқ кезіндегі өмірі осындай зерттеушілік, шежірешілік, оған қоса әлеуметтік теңсіздікті сынайтын ақындық жастарымен сипатталады. Ойшыл, ғұлама Мәшһүр Жүсіп атамыздың басына тәу етіп, дұға жасауға баратын қарашаның қарасы қашан да көп. Кейінгі жылдары жаңа жол төселіп, зиярат етем деушілерге жағдай жасалды. 

Ахмет Ясауи кесенесі
Түркістан қаласында XIV ғасырдың соңында тұрғызылған архитектуралық ғимарат. Қожа Ахмет Ясауи дүние салғаннан кейін халықтың көп жиылуымен өзіне арнап соғылған кішкене мазарға жерленеді. Кейін бұл кесене мұсылмандардың жаппай тәуеп ету орнына айналды. Түркістан қаласындағы Ахмет Ясауи ғимараты – орта ғасырлық сәулет өнерінің көрнекті ескерткіші. Ол XII ғасырда өмір сүрген бүкіл Шығысқа аты әйгілі көне түркі ақыны, софизмді уағыздаушы Ахмет Ясауидің (Яссы-дан шыққан деген мағынада) бейітінің басына орнатылған. Ахмет Ясауидің өлеңдері құнды әдеби ескерткіш, кейіннен қазақ халқыныі құрамына енген қыпшақ, оғыз, қарлық сияқты көне түркі тайпалары зерттеудің көзі болып табылады. Қожа Ахмет Ясауи кесенесі талай ғасырдан бері мұсылманшылықтың алтын бесігі болып келеді. Оны бүкіл қазақ жұрты, түркі әлемі ерекше қасиет тұтады.                                                                                                          
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