
Келісілді: __________                                                              Бекітілді: _____________ 

№19 шағын-орталығының                                                        №19 ЖОМ директоры: А.Т.Бекбаева                                                                            

әдіскері: Г.Негделхан                                                               

Ересек «Балауса» тобының күн тәртібі 

Күн тәртібінің элементі Уақыты                       

 (сағаты мен минуты) 

Сәлеметсіңдер ме,балалар!» 

Тәңертеңгілік қабылдау. Ойындар. 

7.00-7.50 

Тәңертеңгілік жаттығу. 

Гигиеналық процедуралар 

7.40-8.50 

Таңертеңгі ас. 8.50-8.20 

Топпен қарым-қатнасқа түсу,қызықты іс-әрекеттерді бірлесе 

жоспарлау,ойындар,оқу әрекетін  ұйымдастыруға дайындық. 

8.20-8.40 

«Ойнайық та, ойлайық» 

Ұйымдасқан оқу әрекеті(үзілістерді есептегенде,жалпы ұзақтық). 

Ұлкендер мен балалардың бірлескен әрекеті. 

8.45-10.20 

«Табиғат аясында» 

Серуенге дайындық 

10.20-10.30 

Серуен. 

Табиғатпен танысу,ойындар,еңбек. 

10.30-12.00 

Серуеннен оралу. 

Гигиеналық және шынықтыру процедуралары 

12.00-12.20 

«Ас-адамның арқауы» 

Түскі ас.Ұйқыға дайындық. 

12.20-13.00 

«Тәтті ұйқы» 

Ұйқыға жатқызу 

13.00-15.10 

«Ұйқымызды ашайық» 

Тұру. Ояту жаттығулары. Шынықтыру жаттығулары 

15.10-15.40 

Бесін ас 15.40-16.10 

«Алақай, ойын!» 

Желілі-рөлді,шығармашылық және дидактикалық ойындар. 

16.10-16.40 

Серуенге дайындық. 16.40-16.50 

Серуен 16.50-18.20 

Серуеннен оралу. 

Гигиеналық және шынықтыру процедуралары 

18.20-18.30 

«Ас-адамның арқауы» 

Кешкі ас 

18.30-18.50 

«Таңертеңге дейін....» 

Еркін ойындар.Балалардың ата-аналармен қарым қатынасы. 

Балалардың үйге қайтуы. 

18.50-19.00 
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Даярлық «Жұлдыз» тобының күн тәртібі 

Күн тәртібінің элементі Уақыты                       

 (сағаты мен минуты) 

Сәлеметсіңдер ме,балалар!» 

Тәңертеңгілік қабылдау. Ойындар. 

7.00-7.50 

Тәңертеңгілік жаттығу. 

Гигиеналық процедуралар 

7.50-8.00 

Таңертеңгі ас. 8.00-8.30 

Топпен қарым-қатнасқа түсу,қызықты іс-әрекеттерді бірлесе 

жоспарлау,ойындар,оқу әрекетін  ұйымдастыруға дайындық. 

8.30-8.40 

«Ойнайық та, ойлайық» 

Ұйымдасқан оқу әрекеті(үзілістерді есептегенде,жалпы ұзақтық). 

Ұлкендер мен балалардың бірлескен әрекеті. 

8.40-11.00 

«Табиғат аясында» 

Серуенге дайындық 

11.00-11.10 

Серуен. 

Табиғатпен танысу,ойындар,еңбек. 

11.10-12.30 

Серуеннен оралу. 

Гигиеналық және шынықтыру процедуралары 

12.30-12.40 

«Ас-адамның арқауы» 

Түскі ас.Ұйқыға дайындық. 

12.40-13.10 

«Тәтті ұйқы» 

Ұйқыға жатқызу 

13.10-15.10 

«Ұйқымызды ашайық» 

Тұру. Ояту жаттығулары. Шынықтыру жаттығулары 

15.10-15.40 

Бесін ас 15.40-16.10 

«Алақай, ойын!» 

Желілі-рөлді,шығармашылық және дидактикалық ойындар. 

16.10-16.40 

Серуенге дайындық. 16.40-16.50 

Серуен 16.50-18.20 

Серуеннен оралу. 

Гигиеналық және шынықтыру процедуралары 

18.20-18.30 

«Ас-адамның арқауы» 

Кешкі ас 

18.30-18.50 

«Таңертеңге дейін....» 

Еркін ойындар.Балалардың ата-аналармен қарым қатынасы. 

Балалардың үйге қайтуы. 

18.50-19.00 

 


