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Мектеп психологынің №7 ЖОББББММ мектебінің  

ПДТ (психикалық дамуы тежелген) балалармен  

жұмыс жоспары 

2018 – 2019 оқу жылы 

№ 
Жұмыс мазмұны 

 

Зерттеу мақсаты 

 

Қызмет түрі 

 
Сроки 

1 Алаңдаушылығын 

зерттеу 

Мазасыздық деңгейін 

анықтау: реактивті, 

жеке 

 

Тестілеу,  

жеке және топтық. 

Психологиялық 

тренингтер мен 

ойындар 

Қазан  

сәуір 

2 Эмоциялық 

проблемалар. 

Агрессия 

 

Балалардағы 

агрессияның түрін және 

деңгейін анықтау 

 

Тестілеу жеке және 

топтық. 

Психологиялық 

түзету 

 

Қараша, 

наурыз 

3 Өзін-өзі бағалау Өзін-өзі бағалауды 

зерттеу 

 

Өзін-өзі 

бағалаудың 

диагностикасы 

және түзету 

 

Желтоқсан, 

мамыр 

4 Танымдық 

процестер 

Танымдық 

процестердің деңгейін 

анықтау 

 

Жеке және топты 

диагностикалау. 

Психологиялық 

тренингтер мен 

ойындар 

Қазан, 

наурыз 

5 Шаршау және 

кернеу 

 

Шаршау мен кернеуді 

анықтау 

 

Диагностика 

Психологиялық 

жаттығулар мен 

ойындар 

Қаңтар, 

сәуір 

6 Мұғалімдер мен ата-

аналармен жұмыс 

 

Мұғалімдер мен ата-

аналарға 

психологиялық алдын-

алу 

 

Мини дәрістер. 

Психологиялық 

тренингтер мен 

ойындар 

Жыл бойы 

 


