Дворцевая Оксана Григорьевна

Ата-аналарға кеңес беру

Үйде музыкамен айналысу

Үйдегі балалар теледидарда немесе компьютерлерде көп уақыт өткізеді. Сондықтан балаларда физикалық ыңғайсыздық байқалады, олар шығармашылық ойынға қызығушылық жоғалтады. Бұл музыкамен айналысуға көмектеседі.

Музыка әрқашан балалардың жалпы дамуының қажетті шарты болды.

Баламен музыкамен айналыса отырып, келесі қағидаларды ұстаңыз:

Музыка сабақтарына ата - аналар қатысуы-міндетті шарт!

Баланың музыкалық қызметінің негізі қозғалыс болуы тиіс.

Үйде фонограммаларды пайдалану қажет.

Бала оңай білетін дәстүрлі әуендерді қолданыңыз, баланың жазбаларды тыңдаудан ләззат алу керектігін ұмытпаңыз. 

Баланы қандай да бір музыкалық аспаптармен таныстырыңыз және онымен бірге жеңіл ән үйреніңіз.

Сабақта музыкалық-ырғақты ойындарды қолданыңыз. Бұл еліктеу немесе қимыл ойындары, шулы аспаптарда ойнау және саусақты ойындар.

Музыка бала үшін дәл қозғалыста: би, ойын арқылы түсінікті және қызықты болады. Отбасы жағдайында музыкалық ырғақтық ойындар невроздың алдын алу үшін тиімді құрал болып табылады, сондай-ақ баланы әрі қарай оқыту үшін тамаша дайындық болып табылады.

Тышқан тарихы.

Күзде тінтуір күні бойы қыстың қорын жинай отырып (барабан немесе бос қорапша бойынша саусақпен барабандау).

Ақырында, аспаннан әдемі ақ снежинкалар құлай бастады (металлофонда ойнаймыз немесе бірнеше бокалмен қасық).

Олар қатып қалған жерді пушистый ақ көрпемен жабады, және көп ұзамай осы қарда бұлшық ет табанының кішкентай іздері пайда болды (үшбұрышта ойнаймыз немесе бос шыны шөлмекте, мойынға ілінген).

Тышқандар өздерінің норкаларына тығылды, онда олар көп тамақ болды. Олар жаңғақ кемірді (қасықпен ойнаймыз).

Дәндердің кеміргіштері (рубель немесе тарақ).

Және сабаннан жылы ұя (қағаз) жасады.

Әсіресе, олар тәтті түбіртектермен (барабан пластикасымен сызыңыз немесе тақта)

Ал сыртынан жерге күн сайын қар түсті (металлофон немесе қасықпен бокал))

Жел шулы (бөтелке).

Және тышқанның тұмсығы үлкен-үлкен қарғыс. Бірақ бұлшықеттер жылы күзенде қар астында өте жақсы болды (ксилофон немесе бос қорапта саусақпен барабаним).

Құрметті ата-аналар! Бұл ертегіні сіз ойлап таба аласыз. Сабақтың бүлдіршіндермен музыкамен ғана емес, әкеледі барлық әсер, бірақ және ашылады, балалар үшін жаңа, таңғажайып қызықты музыка әлемі.

