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«Тəуекел топтағы» балалармен жұмысты қарастырайық. Үнемі дағдарыстық ситуацияға жиі түсетін балалар «тəуекелге бейім топқа»
жатады. Ата-аналардың маскүнемдігі, ата-аналардың махаббатының болмауы, қорлықтың себебі болуы мүмкін. Мұндай балалар өз қиындықтарын жеңе алмай, қараусыз қалуы мүмкін.
Мұндай балаларға əлемге деген сенімсіздік, өзіндік бағалаудың төмен болуы, қобалжу тəн. Өмір ерекшеліктеріне байланысты пайда болатын психологиялық проблемалар агрессияның мінез қалпы ретінде қалыптасуына алып келеді.
Агрессия көрсету арқылы мұндай балалар өз дегендеріне жетеді.
Агрессияның мінез бітіміне айналуы балада қарым-қатынасқа керек дағдылардың қалыптаспауымен байланысты.
Бұл ата-аналардың тəрбиесінің жетіспеуінен болады. Келесі
себеп – зақым əкелетін ситуацияларға реакциясы. Сондықтан
«тəуекелге бейім топтағы» балалармен түзету жұмысы кезінде
қарым-қатынас пен мінез-құлықтың əлеуметтік мақұлданған
стилін қалыптастыруға көп көңіл бөлу керек.Мұндай балалардағы агрессияның себебі:
- эмоциялық зақым əкелетін жағдайдың болуы жəне одан
шығудың мүмкін болмауы;
- өзінің керек еместігін сезіну;
- ата-аналардың агрессияны қолдауы балалардың үнемі
осындай мінез-құлық көрсетуіне алып келеді;
- ата-аналардың балаларынан бас тартуы;
- болашақ алдындағы қорқыныш.
«Тəуекел топтағы» балалармен түзету жұмыстары ұзаққа
созылады. Психологтың жұмысы кеңес беруге бағытталады.
Психотерапиялық жұмыс агрессия табиғатына байланысты болады. Бір жағынан агрессияны елемей, оған көңіл аудармау керек болса, екінші жағынан, агрессиялық мінез-құлықты ойын контекстіне кіргізу керек, ал
үшіншіден, ойын арқылы агрессияның сыртқа шығып, мəселенің жағымды шешілуіне бағдарлану керек.Кіші мектеп жасындағы балалар үшін арттерапия, сюжеттік-рөлдік ойындар жақсы əсер етеді.
Агрессияны түзету жұмысының негізгі бағыттары:
- өз эмоцияларын сезінуге үйрену жəне сезімдерін сөзбен
айта білуге, жеткізе білуге үйрену;
- қобалжу деңгейінің төмендеуі;
- өзіндік бағалауды жоғарылату; - баланы өз ашуын дұрыс жолмен сыртқа шығара білуге үйрету;
- өз ашуын басқара білуге үйрену;
- конструктивті қарым-қатынасқа үйрену;
- жүріс-тұрыстың деструктивті элементтерін азайту;
- мəселелік жағдайларда конструктивті мінез-құлық
дағдыларына үйрену;
- өз эмоцияларын қадағалауды дамыту. Топтық жəне жеке
жұмыс кезінде баланың өзінің жəне жағдайдың жағымды жаққа
өзгеруіне сенуіне мүмкіндік беретін жағдай жасау керек. Топтық
жұмыс ерекше, іш пыстырмайтын болуы керек. Балалардың
қызығушылығын ынталандыратын тапсырмалар болуы керек.
Агрессияны түзету кезінде балалар түрлі ситуацияларда адекват-
ты жүріс-тұрыстың моделін сезіну керек.
Балалар өз отбасындағы қарым-қатынас тəжірибелерін құр-
дастарымен арадағы қатынас кезінде де пайдаланады, «тəуекел-
ге бейім топқа жататын» балалардың басқа балаларды ренжітуіне жол бермеуге арналған жұмыс өте маңызды болып табылады.
Жұмыс кезінде балалардың өздерін рефлексиялауына үйрету керек, өз өмірлеріне өздерінің əсер ете алуына жағдай жасау керек. Пайда болған мəселелерді шешу керектігін сезінуге үйрету керек. Агрессияның пайда болуына əсер ететін жағдай – ол фрустрация, ата-ана махаббатына зəру болу, олардан үнемі жазалану арқылы бала осындай фрустрация күйін кешеді.
Егер ата-аналары үнемі жазалап отыратын болса, бұл агрессияның пайда болуының бірден бір шарты болып табылады. Сондықтан түзету жұмыстары ата-аналармен де жүргізілу керек, онда ата-аналар конструктивті тəрбиелеу жолдарына үйреніп, баланың жеке-дара ерекшеліктері туралыақпарат алады


№1 сабақ
Әрбір адам - өз жеке өмірінің
авторы


Сабақтың тақырыбы: ӨЗІМ ТУРАЛЫ
Мақсаты:
· Оқушылардың өзі туралы ойларын анық жаза білуге үйрету
· Өзі туралы жаза отырып, өзгеге деген құрметті арттыру.
Күтілетін нәтиже:
· Оқушылар өздері туралы ойларын толық, анық, нақты жеткізе біледі.
· Өзін және өзгені құрметтей алады.
Көрнекілігі: бейнематериалдар, сауалнама парақтары.
Түрі: Сауалнама
Саған өтініш, мына төмендегі сауалнамаға жауап беруге тырыс
1. Аты-жөні, тегің: ________________________________________________________________
2. Туған жылы, айы, күнің:___________________________________________
3. Мекен-жайың:___________________________________________________
4. Үй телефон номерің:_______________________________________________
5. Сенің қызығушылығың: _________________________________________________________
Спорт
Музыка
Саясат
Кітап
Компьютер
Теледидар
Сөзжұмбақтар
Басқа__________________________________ Мектептегі беделің:____________________________________________
6. Қатысатын үйірме түрі:___________________________________________________________
7. Сені қызықтыратын пән:__________________________________________________________
8. Оқу барысында қиындық тудыратын пән:__________________________________________________________
9. Сен оқитын газет:_________________________________________________
10. Сүйікті теледидар бағдарламасы:__________________________________
11. Өткен оқу жылын қалай аяқтадың:_______________________________________________________
Өте жақсы
Жақсы
Қанағаттанарлық
12. Сен жиі конфликтіге келіп қаласың:______________________________
Сыныптастарыңмен
Достарыңмен
Ата-анаңмен
Мұғаліммен
13. Соңғы оқыған кітабыңның аты және авторы:________________________________________________________
14. Бос уақытыңда немен айналысасың?__________________________________________________
15. Сүйіп тыңдайтын әуенің:_________________________________________________________
16. Сүйікті тағамың:_______________________________________________________
17. Сүйікті ісің:___________________________________________________________
18. Сүйікті ұстазың: ________________________________________________
19. Ондағы сен бағалайтын қасиет:____________________________________

№2 сабақ
Отбасында адамның тұлғасы дамиды
және мінезі қалыптасады.
Сабақтың тақырыбы: МЕН ЖӘНЕ МЕНІҢ ОТБАСЫМ
Мақсаты:
· Әр баланың өзі және отбасы туралы ойларын дамыту,
· Отбасы мүшелеріне деген құрметін арттыру.
Күтілетін нәтиже:
· Әр бала өзі туралы, отбасы туралы ойларын жаза алады.
· Отбасы туралы жаза отырып, оларға деген құрметі артатын болады.
Көрнекілігі: Оқушылар жетістіктерінен жинақталған фото немесе бейнеальбомдар. 
Түрі:
1. Әкеңнің аты-жөні, тегі: ______________________________________
2. Туған жылы, айы, күні:_______________________________________
3.Білімі:_____________________________________________________ 4. Жұмыс орны:_______________________________________________
5. Қызметі:___________________________________________________
6.Жұмыс орнының мекжайы:_____________________________________
7. Телефоны:__________________________________________________
8.Анаңның аты-жөні, тегі:_______________________________________ 9. Туған жылы, айы, күні:_______________________________________
10. Білімі:____________________________________________________
11. Жұмыс орны:______________________________________________
12. Қызметі:__________________________________________________ 13. Жұмыс орнының мекен-жайы:________________________________
14.Телефоны:____________________________________________________15. Бала саны:_________________ __________________________________ 16.Сен нешінші баласың?__________________________________________
17.Отбасы құрамы:_______________________________________________ Отбасыңдағы бағалайтын ең басты құндылық қандай?_____________ Отбасында кімге бағынасың?_______________

