Артикуляционные упражнения. При создании языковых звуков функции органов звучания называют артикуляцией. Наша задача состоит не исправить дефекты дикции, а следить за четким, правильным произношением звуков. Следовательно, применение артикуляционных упражнений способствует формированию у ребенка навыков воспроизведения звука через функции звуковых (речевых) органов.
При выполнении этих упражнений каждый ребенок в обязательном порядке использует зеркало, чтобы контролировать работу своего речевого аппарата. 
Инструкция для проведения артикуляционных упражнений:
1. Общие положения Педагог организует работу следующим образом::
- педагог используя игровые приемы рассказывает о предстоящей тренировке,;
- указывает последовательность его выполнения;
- упражнение выполняют все дети;
- педагог проверяет правильность выполнения упражнения 
Ребенку не нужно говорить о том, что он не выполнил упражнение, ему нужно показать, Как правильно сделать, рассказать о его достижениях и поощрять.
2. Ежедневно 2-3 упражнения необходимо проводить по 3-5 минут.
3. Производится по легкой сложности.
4. В игровой форме.
В первую очередь проводятся упражнения для мышц языка, а затем для губ. Большая часть артикуляционных упражнений рассчитана на растяжение мышц языка, так как четкость дикции ребенка зависит от длины языка.
Эти упражнения помогают определить звуковой состав слова и четко произносить, развивают чувства сна и ритма, формируют четкую дикцию, совершенствуют умение давать различные интонационные характеристики слова, предложения. Для формирования этих сложных языковых навыков необходимо систематически проводить фонетические упражнения.
Фонетика-одна из сфер языкознания, изучающая закономерности формирования и особенности звуков языка. Основной задачей при выполнении фонетических упражнений является наблюдение за правильным дыханием и артикуляцией ребенка при произношении конкретных звуков.

Например, на занятиях по развитию языка и грамотности вы можете выполнять следующие упражнения:

Дыхательные упражнения
 
1. Космонавты. Педагог: Вы пилот космонавта
Вы можете рассчитывать. Запуск ракеты был коротким. 10: 1 мы можем дышать, дышать глубже и яснее, говорить «Увидеть» и дышать.
Если у кого-то нет воздуха, он будет сидеть на своем месте. Итак, нос
мы собираем воздух..... Время начинает отсчитывать: 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1. Отправьте! Упражнения выполняются 3-4 раза.

2. Пусть бабочка побежит. Педагог предварительно из цветной бумаги
готовит маленький образец бабочки и фиксирует  на нити. Затем она раздает их детям и объясняет, как выполнять это упражнение.
Дети поднимают руки вверх и держат бабочки на уровне губ. В то же время  поглощает воздух через нос и направляет поток воздуха в стакан, чтобы «запустить» его. Упражнение повторяется 1-2 раза.
Вы можете сделать это упражнение, используя «карманы», прикрепленные к нити.

2. Играем в футбол. Пары делятся на группы,
сидят на противоположных сторонах стола. Посреди поля - на столе - маленький кусочек ваты (вместо мяча). Дети пытаются пытаються попасть в ворота соперника. Границу ворот можно пометить карандашом или другим способом.
Тот, кто наберет больше мячей, станет победителем. 1 мин. играть.

3. Мыльный пузырь. 
Вы можете использовать мыльный пузырь . Упражнения выполняются 3-4 раза.
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