ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕЧИ ДОШКОЛЬНИКОВ

Особое внимание следует уделить значению языкового дыхания, возникающего во время речи. Для того, чтобы слово было понятным, давайте сделаем простой опыт: приблизите ладонь ко рту и произносите любой звук. Вы почувствуете, что воздушный поток попадает в ладони. При дыхании звучит звук, а звуки присоединяются к речевому течению, слов с нескольких звуков, далее выражает предложение и все это можно ясно просто или громко произносить.
Следовательно, речь идет о точности, чистоте и эффективности словосочетания, которые связаны с дыханием. Поэтому необходимо научить управлять речевым дыханием. При этом можно предложить специальные упражнения по дыхательной гимнастике.
Цель дыхательных упражнений-развитие речевого дыхания ребенка.
Первые упражнения направлены на правильное формирование тела: речевое дыхание не должно попадать в мышечные барьеры, зажимы на своем пути. Если мы не давим давление на мышцы плеча и шеи, держим голову прямо и свободно, то можем свободно дышать и говорить. Поэтому прежде всего обращайте внимание на азбуку вежливости.
Дети должны понимать, что при речевом дыхании может быть короткое дыхание, более длительное дыхание. Ряд упражнений позволяет наладить речевое дыхание: «потратить» воздух, чтобы правильно произносить слово, предложение, «собирать» мягкий воздух во время паузы, "не слышать", легко и искренне дышать.
Основой этих упражнений является регулирование дыхания, то есть умение правильно чередовать дыхание, глотать дыхание, свободно плавно дышать.
Сначала учим правильно дышать:
* дышать носом или глотать воздух-дышать через рот,
* короткое глубокое дыхание-медленное дыхание,
* медленное глубокое дыхание-короткое экстренное дыхание
Дыхательные упражнения следует проводить в хорошо проветриваемом помещении и в начальный момент занятия. Дети встают, не стесняясь, держат тело прямо. Для выполнения упражнений мы собираем воздух через нос, а при выводе сначала считаем до пяти (хором), затем постепенно (когда переходят с занятий, упражнений на тренировку) увеличиваем подсчет до десяти. Можно также считать обратным.
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