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2 сабақ.docx
2 сабақ.docx


1 сабақтың реф.есебінен
маңызды үзінділер

Болат жоспар есебі 1 сабақ.docx
Болат жоспар есебі 1 сабақ.docx


2 сабақтың реф.есебінен
маңызды үзінділер

реф.есеп Болат №2.docx
реф.есеп Болат №2.docx


Реф.есептен маңызды үзінділер
(бейне жазбалар) 

1 урок/минутка тишины 1 урок.mp4
1 урок/минутка тишины 1 урок.mp4
1 урок/выход на тему 1 урок-cut.mp4
1 урок/выход на тему 1 урок-cut.mp4
1 урок/пословицы - поговорки 1 урок-cut.mp4
1 урок/пословицы - поговорки 1 урок-cut.mp4
1 урок/итог урока.mp4
1 урок/итог урока.mp4
1 урок/песня 1 урок-cut.mp4
1 урок/песня 1 урок-cut.mp4
1 урок/итог песни-cut.mp4
1 урок/итог песни-cut.mp4


Интеграцияланған сабақтың 
қысқаша жоспары

интеграция сабак дүниетану 4каз (2).docx
интеграция сабак дүниетану 4каз (2).docx


Интеграцияланған сабақтың 
реф.есебінен маңызды үзінділер



Өткізілген интеграцияланған 
сабақтың маңызды үзінділері

Интеграция реф.есеп.docx
Интеграция реф.есеп.docx


Мұғалімдерге арналған семинар

Мұғалімдерге арналған семинар (3).docx
Мұғалімдерге арналған семинар (3).docx


Мұғалімдерге арналған семинардың 
есебі

реф.есеп мугалим семинар.docx
реф.есеп мугалим семинар.docx


Мұғалімдерге арналған семинардың 
есебі

отзыв Дарины.mp4
отзыв Дарины.mp4


Сыныптан тыс жобаның есебі

стихи дети-cut-cut.mp4
стихи дети-cut-cut.mp4


Сабақтан тыс іс-әрекеттің қысқаша 
жоспары

тыс жумыс устаз.docx
тыс жумыс устаз.docx


Сыныптан тыс жобаның есебі
(бейнежазба)

отзыв учителя-cut.mp4
отзыв учителя-cut.mp4


Ата-аналар жиналысындағы 
бағдарламаның басты ойлары

14 слайд.docx
14 слайд.docx


Ата-аналар жиналысының есебі

реф.есеп ата ана (2).docx
реф.есеп ата ана (2).docx


«Ішкі тыныштық» рефератын қорғау

• Менің ойымша, әр адам ішкі тыныштыққа ие болса, осы қасиеттердің 
барлығын өз бойында тәрбиелей алады.  

• Өзін-өзі тану курсында жүріп, мен ішкі тыныштық ережесін ұстануға үйрендім,  
өмірдегі әр қадамымызды ойлап басуға әбден болады.  Мен өзімді қазіргі 
уақытта бақытты сезінемін, бұрын түсінбей жүрген нәрселер қазір мен үшін 
өте қарапайым болып табылады. Себебі, мен ішкі тыныштыққа қол 
жеткізгендеймін. Әлі де өзімнің жеке басымды реттеу үшін бірталай жұмыс 
жасау керек. Оны мойындаймын. Бірақ осы курста алған білімім мен үшін өте 
қымбат. Себебі, менің рухани өмірімді, ізгілік тұғырымды біршама жақсы 
жаққа қарай итермеледі. Әрине, бұл менің жеке басымның жетістігі деп 
білемін. Осы жетістік жолына жетелеген тренереміз А.Ж. Несипбаеваға 
алғысым шексіз. 

• Жаңа талап, жаңа бағдарлама керісінше, өмір бойы оқып, білім алуды 
міндеттейді. Ал, мұндай білімді үшінші деңгейлі курсты оқу барысында ғана 
алуға болады.”Ізденген жетер мұратқа” сөзін басшылыққа алып тәуекелге бел 
байлағаным бекер болмады. Қазір менде ешқандай өкініш жоқ. Қайта 
мұндай курстан дәріс алғаныма жігерленемін.Өйткені мен жаңа қырымнан 
ашылдым,өмірге деген көзқарасым өзгерді. «Өзін-өзі тану» пәнінің  бес 
құндылығына аса назар аударылып тереңінен зерттей білуге тырыстық.  



Курстан кейін өзімнің бойымда
байқалған өзгерістердің талдауы



Анализ, изменения в себе после 
курса.


