УТВЕРЖДАЮ

Директор школы 

_________Текжанова А.Т.

«____»__________2021.

Годовой план психологической службы средней общеобразовательной школы №30 

на 2021-2022 учебный год

Цель:

Сохранение психологического здоровья обучающихся в организациях образования, создание благоприятных социально-психологических условий и оказание психологической поддержки участникам образовательного процесса.

Задачи:

- Содействие личностному и интеллектуальному развитию участников учебно-воспитательного процесса, оказание психологической помощи их саморазвитию, самообразованию, быстрому развитию позитивного мировоззрения и информационного общества в их успешной социализации;

- Выявление и профилактика проявлений асоциального и аутодеструктивного поведения обучающихся;

- Оказание помощи педагогам в процессе организации индивидуального подхода к работе с обучающимися на основе социально-психологической диагностики;

- Повышение психолого-педагогической компетентности субъектов образовательного процесса.
І. ПСИХОДИАГНОСТИКА
	№
	Сроки
	Начальное звено
	Среднее звено
	Высшее звено
	Коллектив
	Ответственный

	1
	Сентябрь
	Определение психологической готовности учащихся 1 класса к школе

Составление психодиагностической карты
	Адаптация среднего звена 5 класс

Тест социометрии
	Определение уровня интеллектуального развития учащихся и изучение мотивации анализа профессии

(9-11 класс)
	Лекция по программе "Укрепление физико-психического здоровья подростков"
	Педагог-психолог

	2
	Октябрь
	Выявление особенностей темперамента младших школьников
	Анкета на адаптацию

Для 5 классов

определение типов темперамента Ханна- Методика карта одаренности  «Каффа»
	Анкетирование по программе» Укрепление физико-психического здоровья подростков"

8 класс
	Анкета «Мое место в коллективе"
	Педагог-психолог

	3
	Ноябрь
	3-4-х классов

определение памяти
	Определение психологического климата в семье
	Тест социометрии, определение типов темперамента,

Анкета Климова Е. А. (11 класс)
	Психологическое консультирование молодых специалистов
	Педагог-психолог

	4
	Декабрь
	Определение уровня устойчивости внимания и восприятия учащихся 2 класса
	Анкета «Для выявления жестокости и насилия»

С 5-6 класса
	Анкета на выявление жестокости и насилия 
7-8-9 классы

	
	Педагог-психолог

	5
	Январь
	
	
	Определение уровня интеллектуального развития учащихся и изучение мотивации освоения профессии

(9-11 класс)
	
	Педагог-психолог

	6
	Февраль 
	
	Индивидуальная работа с учащимися, находящимися вне пределов 5-6 класс
	
	
	Педагог-психолог

	7
	Март
	Комплексное исследование обучающихся по психолого -медико-педагогических комиссий (ПМПК)
Выявление особо способных детей
	Изучение мотивации учащихся 5 класса к обучению.

Выявление особо способных детей
	Выявление особо способных детей
	
	Педагог-психолог

	8
	Апрель
	Педагогико-психологическая диагностика готовности учащихся 4-х классов к ВОУД
	Выявление уровня тревожности учащихся к ситуации, причины ее возникновения

6-7 класс
	Определение психологической готовности к ВОУД  9 класс.
	Изучение психологического климата в коллективе
	Педагог-психолог

	9
	Май
	Аналитический отчет за учебный год
	
	Проведение анкетирования на определение готовности учащихся 9-х классов к выбору профессии
	
	Педагог-психолог


ІІ. Коррекционно-развивающее направление
	№
	Содержание работы
	Срок 
	Класс 
	Ответственный

	1
	Психологический климат школы: ученик, учитель, родитель.

Выводы и рекомендации
	Сентябрь
	1-11 классы
	Педагог-психолог

	2
	Программа для адаптации учащихся 1 класса «Веселый день!» тренинг
	Сентябрь
	1 класс
	Педагог-психолог

	3
	Составление списка "группы риска" по запросам родителей, учителей и результатам исследований
	Сентябрь
	1-11 класс
	Педагог-психолог

	4
	Психологический тренинг «Доброе желание-теплое сердце"
	Октябрь
	5-11 класс
	Педагог-психолог

	5
	Советы по подготовке к Олимпиаде «Мои сильные стороны»
	Ноябрь  
	3-4сынып
	Педагог-психолог

	6
	Индивидуальная коррекция по запросу-зона узнаваемости, тревожность, тревожность, стресс, тревога, агрессивность, сложность общения, коррекция личностного роста развивающие упражнения.
	Декабрь

Январь

(вовремя)
	1-11 класс
	Педагог-психолог

	7
	Коррекционная работа с учащимися классов с задержкой психологического развития, индивидуальная работа с учащимися, получающими инклюзивное образование

«Кинестетическая картина семьи»  метод Бернса
	Январь

(Постоянно)
	3-4-6-7-9 классы
	Педагог-психолог

	8
	"Поднимай настроение и радуйся!" тренинг
	Ноябрь, декабрь

(вовремя)
	1,5 классы
	Педагог-психолог

	9
	Тренинг «Факторы, влияющие на выбор профессии"
	Январь
	9 класс
	Педагог-психолог

	10
	Развитие с одаренными, успевающими учащимися
	Февраль
	1-11 классы
	Педагог-психолог

	11
	Коррекционно-развивающая работа с учащимися «группы риска», состоящими на учете.
	Март

(Постоянно)
	5-11 классы
	Педагог-психолог

	12
	Подготовка учащихся к ВОУД (Советы)
	Апрель

(вовремя)
	4,9 классы
	Педагог-психолог

	13
	Работа с учащимися, получающими инклюзивное образование
	1-11 класс
(постоянно)
	Мед.лекция сотрудника, ЗДВР, социальный педагог, психолог, инспектор
	В течение года


  
III.Консультативное направление
	№
	Содержание работы
	Класс
	Срок 
	Ответственный 

	1
	"Будьте примером для своего ребенка!"психологический совет
	1-11 класс
	Сентябрь 
	Педагог-психолог

	2
	«Мой ребенок ученик» - консультация по запросу для родителей 1 класса.
	1 класс и родители
	В течение года
	Педагог-психолог

	3
	Консультирование учащихся по личным вопросам
	1 – 11классы
	В течение года
	Педагог-психолог

	4
	Консультации молодых специалистов (по запросу)
	Педагоги
	В течение года
	Педагог-психолог

	5
	Консультации по запросу учителей, проходящих аттестацию.
	Педагоги
	Январь 
	Педагог-психолог

	6
	Организация консультаций по ПМПК, связанных с формированием благоприятного климата у обучающихся
	Учащиеся, получающие инклюзивное образование
	Февраль 
	Педагог-психолог

	7
	Групповые и индивидуальные консультации для родителей
	Родителям 1-11 классов
	Март  (Постоянно )
	Педагог-психолог

	8
	Родительское собрание (по темам). По запросу
	Родителям 1-11 классов
	(Вовремя)
	Педагог-психолог


ІV. Психопрофилактическое и просветительское направление
	№
	Содержание работы 
	Направление 
	Срок
	Ответственный

	1
	 Тема: "Учитель сердце школы»

Цель: обучение молодых специалистов, начавших преподавательскую деятельность, для установления правильных отношений между педагогами
	Педагогический коллектив
	Октябрь
	Педагог-психолог

	2
	Психологический час: лекция для подростков «Трогательная беседа"
	8-11- классы 
	Ноябрь
	Педагог-психолог

	3
	Психологический час: профилактика правонарушений

(для каждого класса по отдельной теме)
	Встреча с мальчиками 5-11 классов
	Декабрь
	Психолог, классный руководитель, социальный педагог ЗДВР

	4
	Тренинг  «Интересный отдых»
	Тренинг с учащимися 5-11 классов
	Декабрь
	Педагог-психолог

	5
	Психологический час  «Выбор профессии-дело важное»
	9 классы
	Январь
	Педагог-психолог

	6
	"Адаптация пятого класса", " Интерес к предмету»
	Классные руководители
	Февраль
	Педагог-психолог

	7
	Годовой анализ за учебный год
	Работа с документами
	Май
	Педагог-психолог

	8
	Разработка памяток для «Группы риска", неуспевающих учащихся, способных (одаренных) учащихся (по запросу)
	Работа с документами
	В течение года
	Педагог-психолог


  
V. План психологической работы с учащимися, состоящими на внутришкольном учете.
	№
	Содержание работы
	Форма проведения
	Срок
	Ответственный специалист

	1
	Ознакомиться со списком учащихся, состоящих на внутришкольном учете, открыть отдельную папку, контрольную тетрадь.
	Диагностическая работа
	Сентябрь 
	Педагог-психолог

	2
	Проведение диагностических мероприятий, направленных на изучение тревожности, агрессивности, определение статуса в классном коллективе (Дом-Дерево-Человек, методика диагностики уровня школьной тревожности Филипса)
	Рисуночный тест, диагностики
	Октябрь 
	Педагог-психолог

	3
	Определение семейных отношений учащихся, состоящих на внутри школьном учете.
	Рисование

Диагностическая работа
	Ноябрь 
	Педагог-психолог

	4
	Беседа на тему «Как научиться свободно общаться в компании и не попасть под негативное влияние»
	Проведение беседы
	Декабрь 
	Педагог-психолог

	5
	Тренинг коррекции агрессивного поведения
	Тренинг
	Февраль 
	Педагог-психолог

	6
	По результатам диагностик профориентационная беседа с родителями
	Контроль
	Март 
	Педагог-психолог

	7
	Подведение итогов.
	Определение результата
	Май 
	Педагог-психолог


VI. План психологической работы по направлению "Профилактика суицида".
	№
	Содержание работы
	Форма проведения
	Срок
	Ответственный специалист

	1
	Выявление тревожности учащихся 
	5-11 классы
	Сентябрь-Октябрь
	Педагог психолог

	2
	Проведение бесед, консультации, тренингов с учащимися с выявленным уровнем тревожности
	5-11 классы
	в течение года
	Педагог психолог

	3
	Исследование агрессии по опроснику Басса-Дарки
	7-11 классы
	Ноябрь
	

	4
	Психологический час: «Стресс в жизни человека» лекция для подростков
	8-11- классы
	Декабрь
	Педагог-психолог

	5
	Психологический тренинг: «Жизнь и ее сущность».
	7-11 классы
	Февраль
	Педагог-психолог

	6
	Тренинг «Все в моих руках»
	Пед. коллектив
	Май
	Педагог-психолог


