Ата-аналарға ұсыныс
Жасөспірімдердің тиімді тамақтануын ұйымдастыру.

Дұрыс тамақтану ағзаның қалыпты дамуын қамтамасыз ететін басты шарттардың бірі болып табылады. Жасөспірімдік жаста, қарқынды жүріп жатқан қайта құруларға байланысты ағзаның энергияға деген қажеттілігі артады, сондықтан рационның калориялылығы ұлғайтылуы тиіс. Барлық қажетті қоректік заттардың, витаминдер мен минералдық заттардың жеткілікті түсуі маңызды. Бұл жаста тамақтануға байланысты әртүрлі функционалдық бұзылыстардың таралуы артады. Бұл жасөспірімдер дербес болумен байланысты және ата-аналар аз дәрежеде олардың тамақтануын бақылай алады. Жасөспірімдердің дұрыс тамақтанбауына байланысты ең көп таралған мәселелердің бірі артық салмақ.
