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Қазақстан Республикасының төтенше жағдай кезінде
 «Жасөспірімдердің денсаулығы мен өмірлік дағдыларын қалыптастыру және суицидтің алдын-алу» бағдарламасын қашықтықта, онлайн режимінде ұйымдастыру үшін оқушыларға арналған бейнероликтер тізімі

	№
	Бейнероликтің атауы/
Название ролика
	Бейнероликтің нұсқасы / Изображение ролика
	Бейнероликтің сілтемесі / Ссылка ролика
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	Денсаулықтың құпиясы неде немесе 9 қарапайым ереже

В чем секрет здоровья или 9 простых правил
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	https://www.youtube.com/watch?v=LDlhYWhDBVU&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ASerYDxWy5M

	
	
	
	
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/460599494656943/?t=2м
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/514797779225415/?t=0

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-Mu4qcJkUi/?hl=ru
https://www.instagram.com/tv/B-Mue0tJ1jt/?hl=ru

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?z=video547865288_456239104%2Fpl_547865288_-2
https://vk.com/videos547865288?z=video547865288_456239102%2Fpl_547865288_-2

	
	Өз көңіл-күйіңді қалай басқаруға болады?

Как управлять своими эмоциями?
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	https://www.youtube.com/watch?v=iAImm-zLulY
https://www.youtube.com/watch?v=mv8ftcvBHc8

	
	
	
	
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/240489047072548/?t=2
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/557667185162582/?t=0

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-NALn_Jikr/?hl=ru
https://www.instagram.com/tv/B-UjCPwHVva/?hl=ru

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239118%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239105%2Fpl_547865288_-1

	
	
Көңіл-күй күйзелісі деген не және одан қалай шығуға болады?

Что такое эмоциональное кризисное состояние и как выйти из него?
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	https://www.youtube.com/watch?v=B0P9SMY7IJQ
https://www.youtube.com/watch?v=xoOeakqJuRo

	
	
	
	
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/227144768655578/?t=0
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/214979972943765/?t=0

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-UjyMGHpC3/?hl=ru
https://www.instagram.com/tv/B-UkGodnaSp/?hl=ru

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239119%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239106%2Fpl_547865288_-1

	
	Өз сезімің мен көңіл-күйіңді қалай тануға және білдіруге болады?

Как распознавать и выражать свои чувства и эмоции?
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	https://www.youtube.com/watch?v=ywqZPGA-rQI
https://www.youtube.com/watch?v=mmhEty5ErsE
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	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/268814737464131/?t=0 
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/615628172501760/?t=0 

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-UlTpmHIqU/?hl=ru
https://www.instagram.com/tv/B-UlD_tHvF5/?hl=ru

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239123%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239108%2Fpl_547865288_-1

	
	Мақсат қою және оған жету жолдарын білесіз бе?

Как правильно ставить цели и достигать их?
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	https://www.youtube.com/watch?v=-PEWH6IicUw
https://www.youtube.com/watch?v=wQeHOeZriU4
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	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/2223554657941272/?t=18 
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/856835011487341/?t=0

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-UmGeRHAsW/?hl=ru
https://www.instagram.com/tv/B-Ul-tKHVy1/?hl=ru

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239122%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239107%2Fpl_547865288_-1

	
	Отбасы. Отбасыңды құруға дайынсың ба?

Семья. Готов ли ты создать семью?
	[image: C:\Users\Windows\Pictures\Screenshots\Снимок экрана (30).png]
	[image: ]
	https://zhastar.org/application/studentspage#6

	
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=wefLEZAfkiM
https://www.youtube.com/watch?v=V9QaELCm3IM

	
	
	
	
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/640398420149086/?t=0 
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/520745151965264/?t=0 

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-Un8zmnDm6/?hl=ru
https://www.instagram.com/tv/B-U9WpGn5F6/

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239129%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239109%2Fpl_547865288_-1

	
	Ерте жүктіліктің жасырын жақтарын білесіз бе?

Что таит в себе ранняя беременность?
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	https://www.youtube.com/watch?v=LruQ3Cw75hw
https://www.youtube.com/watch?v=LySFPnzeBEE
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	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/502289980463927/?t=0 
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/568190567141082/?t=0 

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-U9iEsnllj/?hl=ru
https://www.instagram.com/tv/B-U_HO4nPq0/?hl=ru

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239135%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239112%2Fpl_547865288_-1

	
	Әлімжеттікке тап болсаң өзіңді қалай ұстауың керек?

Как вести себя при вымогательстве?
	[image: C:\Users\Windows\Pictures\Screenshots\Снимок экрана (32).png]
	[image: ]
	https://zhastar.org/application/studentspage#8

	
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=toXyINrGdX0
https://www.youtube.com/watch?v=ttRj87iqsbE

	
	
	
	
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/212978126726702/?t=11 
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/2328995434066800/?t=0 

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-U_rADHsSN/?hl=ru
https://www.instagram.com/tv/B-VJD4VHgAH/

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239127%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239111%2Fpl_547865288_-1

	
	Өзіңді қылмыскерлерден қалай қорғауыңа болады?

Как можно защитить себя от криминала?
	[image: ]
	[image: ]
	https://zhastar.org/application/studentspage#9

	
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=EtjcJm5d8dE
https://www.youtube.com/watch?v=ejYwIV0Sm0U

	
	
	
	
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/2866596236719411/?t=0
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/645653512880111/?t=0 

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-U__apnhEu/?hl=ru
https://www.instagram.com/tv/B-VHBRSH7_R/?hl=ru

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239130%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239110%2Fpl_547865288_-1

	
	Апатты жағдайлар кезінде не істеу керек екенін білесіз бе?

А вы знаете как себя вести в чрезвычайных ситуациях?
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	https://www.youtube.com/watch?v=guajRYJNRqU
https://www.youtube.com/watch?v=3Oz7Zpe2f_A
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	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/204691744294054/?t=0  
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/3080013838717567/?t=0 

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-VJbjhHiI6/
https://www.instagram.com/tv/B-VIuklH0-1/

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239128%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239117%2Fpl_547865288_-1

	
	Жағымсыз ағымдардың ықпалына түсіп қалмау үшін не істеу керек?

Как не попасть под влияние деструктивных течений?
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	https://zhastar.org/application/studentspage#11

	
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=wyWK76DeCzM
https://www.youtube.com/watch?v=s5SKzd6DqGU

	
	
	
	
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/1326309000901924/?t=0 
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/3932487573427931/?t=0 

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-VLOO_HpE8/
https://www.instagram.com/tv/B-VKq3OHVaO/

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239132%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239113%2Fpl_547865288_-1

	
	Интернет: шынайы және қауіпсіз жағдайда қалудың жолдары.

Интернет: как остаться в реальности и в безопасности?
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	https://zhastar.org/application/studentspage#12

	
	
	
	
	https://youtu.be/HSvrFVKCk7w 
https://youtu.be/KwintmP3z0Y  

	
	
	
	
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/629786891196792/?t=0 
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/581052032621666/?t=0 

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-VLgtPHqKs/?hl=ru
https://www.instagram.com/tv/B-VNty9nLxT/

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239133%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239116%2Fpl_547865288_-1

	
	Адам саудасы туралы не білуім керек?

Работорговля: что я должен знать?
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	https://www.youtube.com/watch?v=uOAZ2HkjY5E
https://www.youtube.com/watch?v=UHngdW_ZYsQ

	
	
	
	
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/2640810129379258/?t=0 
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/569501490581670/ 

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-VOAn8HYmt/
https://www.instagram.com/tv/B-WBD6enyP4/

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239134%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239114%2Fpl_547865288_-1

	
	Басқа адамдармен тез тіл табысып кетудің жолдары немесе табысты адамдардың құпиясы.

Как развить в себе коммуникабельность или несколько секретов коммуникабельных людей
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	https://zhastar.org/application/studentspage#14

	
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=Nw2W9Pc5eFw
https://www.youtube.com/watch?v=Bcij0GYRujc

	
	
	
	
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/225983275441314/?t=0 
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/569501490581670/?t=0

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-WDbUinTjW/
https://www.instagram.com/tv/B-WE4REnPGw/

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239131%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239115%2Fpl_547865288_-1

	
	Дау-жанжалда өзіңді қалай ұстаған дұрыс?

Конфликтная ситуация. А как правильно себя вести?
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	https://www.youtube.com/watch?v=id8hW0kxXkQ
https://www.youtube.com/watch?v=0-KpXacKKcg

	
	
	
	
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/2592237854436879/?t=2 
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/813694225787175/?t=0

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-WIoXQHbN4/
https://www.instagram.com/tv/B-WItwoHUaA/

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239136%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239120%2Fpl_547865288_-1

	
	Мамандықты қалай таңдасам екен? Бұл жөнінде не білуім керек?

Как выбрать себе профессию? Что я должен знать?
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	https://www.youtube.com/watch?v=7pk9jMcgTAY
https://www.youtube.com/watch?v=Z4ibtx2Qs_4

	
	
	
	
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/832699797240560/?t=0 
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/251628135875493/?t=0 

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-WIyARH99H/
https://www.instagram.com/tv/B-WI7A_n7Bw/

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239137%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239126%2Fpl_547865288_-1

	
	Түйіндемені қалай ұтымды дайындап жұмысқа орналасуға болады?

Как составить резюме на миллион и устроится на работу?
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	https://www.youtube.com/watch?v=odCwJluM_pQ
https://youtu.be/9UMlyTWOS8g   

	
	
	
	
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/510842699806753/?t=0 
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/657560735031076/?t=0 

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-WJD0NHQAt/
https://www.instagram.com/tv/B-WI-elH-F0/ 

	
	
	
	
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239138%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239125%2Fpl_547865288_-1

	
	Жұмысқа тұрар алдында жұмыс берушімен ұтымды сұхбаттасудың жолдарын білесіз бе?

Собеседование при устройстве на работу: секреты успеха
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	https://www.youtube.com/watch?v=rYSanXzXs30 https://www.youtube.com/watch?v=2Jdmkmpa3zg

	
	
	
	
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/266617677694538/?t=0 
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/220340109175094/?t=0

	
	
	
	
	https://www.instagram.com/tv/B-WJMEcH1YV/
https://www.instagram.com/tv/B-WJRrYnIkD/
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	Жұмысқа орналасар алдында сақтандыру туралы неге біліп алу керек?

Зачем нужно знать о страховании при устройстве на работу?
	[image: ]
	[image: ]
	https://zhastar.org/application/studentspage#19

	
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=XPUS1pNkcE8
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	Күйзеліс

Стресс
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	Телефонға тәуелділік

Зависимость от телефона
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	Кәсіптік бағыт-бағдар беру

Профориентация
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	Әлімжеттік

Буллинг
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Балаңызды қаншалықты жақсы білесіз?

Насколько хорошо знаете своего ребенка?
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	Жасөспірімдердің ересектерге арналған месседжі

Месседж от подростков
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	Перфекционизм

Перфекционизм
	[image: ]
	[image: ]
	https://zhastar.org/application/studentspage#26

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=lJu11yNCeoU

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/518663915728614/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B57B8AwJFUl/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239181%2Fpl_547865288_-1

	
	Әлеуметтік үрей

Социофобия
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	Біз неге ашуланамыз?

Злость
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	Сіздің балаңыз үшін мамандықты кім таңдайды?

Профориентация
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	Үрей

Тревога
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	Әлімжеттік
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	Өзін-өзі бағалау

Самооценка
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	Жұрт мен туралы не ойлайды?


Что люди думают обо мне?
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	Қалайша сабыр сақтауға болады?

Как вы можете сохранять спокойствие?
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Ата-ана мен жақындардан алыстау үрейін қалай жеңеміз?

Как мы можем преодолеть страх быть вдали от наших родителей и близких?
	[image: ]
	[image: ]
	https://zhastar.org/application/studentspage#37

	
	
	
	[image: ]
	https://youtu.be/sf835Ug2mBk

	
	
	
	[image: ]
	h   

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-NQtOLn8vR/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239145%2Fpl_547865288_-1

	
	Өзіңе дос бола аласың ба?

Ты можешь быть твоим другом?
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	Өзің туралы ойды өзгертудің қарапайым тәсілдері

Простые способы изменить свое мнение
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Мектептегі сенімділігіңді арттырудың жолдары

Способы Повысить Вашу Школьную Уверенность
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	Өзіңді қалай қорғай аласың?
Как вы можете защитить себя?
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	Қиындықтарды қалай жеңу керек?

Как преодолеть препятствия?
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	Ұялшақтықтан қалай арылуға болады?

Как избавиться от стеснительности?
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	Өзіңді танудың құпиялары

Секреты самопознания

	
	[image: ]
	https://zhastar.org/application/studentspage#44

	
	
	
	[image: ]
	https://youtu.be/c-TA70X7XBs

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/214970096425036/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-NTrHEnl7i/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239150%2Fpl_547865288_-1

	
	
Сенімділікті қалай арттыруға болады?

Как мы можем увеличить нашу уверенность?
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	Танысу кезінде нені білген жөн?

Что нужно знать при знакомстве?
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	Ашуыңды жеңе біл!

Преодолей свой гнев!
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	Қайғыны қалай өткеруге болады?

Как вы можете справиться с горем?
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	Жақсы көңіл күй құпиялары

Секреты хорошего настроения
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Үрейіңнің шектен шыққанын қалай білуге болады?

Как вы можете сказать, когда ваше беспокойство прошло?
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	Көмекті кімнен және қалай сұрау керек?

К кому и как обратиться за помощью?
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	Паникалық шабуылды бастан өткеру тәсілдері

Способы испытать приступы паники
	
	[image: ]
	https://zhastar.org/application/studentspage#52

	
	
	
	[image: ]
	https://youtu.be/snL1jI-dkl0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/274642170386368/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-NYQH0Himt/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239148%2Fpl_547865288_-1

	
	Қорқынышқа қалай бой үйретуге болады?

Как мы можем развивать страх?
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	Стрессті еңсеру құпиялары

Секреты преодоления стресса
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	Денені қалай тыныштандыру керек?

Как успокоить организм?
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	Саботаж деген не және оны қалай тоқтатуға болады?

Что такое саботаж и как его можно остановить?
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	Психотерапия туралы жиі қойылатын сұрақтар

Часто задаваемые вопросы о психотерапии
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	Жаңа жерге көшкенде туындайтын қиындықтарды қалай жеңуге болады?

Как вы можете преодолеть трудности переезда на новое место?
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	Ғашықтыққа тап болсаң...

Столкнувшись с любовью ...
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