
Приложение №1 

Рекомендации по комплексу дистанционных онлайн мероприятий
 во время чрезвычайного положения  РК в рамках реализации программы
«Формирование здоровья и жизненных навыков среди несовершеннолетних, 
а также превенция суицида»

Педагогам-психологам: 

Проводить индивидуальную работу с подростками группы психологического сопровождения (далее ГПС) , выявленными в рамках данной Программы: 
- еженедельно, при необходимости проводить онлайн-интервью с учащимися ГПС, посредством WhatsApp, VK или телефонных звонков (составление графика звонков, регистрация в журналах наблюдения);
- при необходимости обращаться к региональным координаторам ОФ «Bilim Foundation», с целью получения методической поддержки, организации в дистанционном режиме, онлайн-консультации подросткам и их родителям.
Проведение следующих мероприятий для наблюдения за психологическим состоянием каждого несовершеннолетнего организаций образования: 
- обращаться к классным руководителям/куратором группы для получения информации об общем состоянии несовершеннолетних; 
- при информировании классным руководителем/куратором группы по тревожному состоянию либо по другим признакам несовершеннолетнего необходимо проведение онлайн-консультации;
-рекомендуется распространить через приложения WhatsApp (в чаты родителей, учителей и учащихся), Instagram, Facebook, VK информационные инфографики и видеоролики, направленные ОФ «Bilim Foundation".

Классным руководителям/кураторам групп:
- классным руководителям/кураторам группы при проведении воспитательных часов с несовершеннолетними в онлайн режиме необходимо проинформировать педагога-психолога и администрацию организаций образования при обнаружении у подростка несвойственных признаков поведения (тревожных, неактивных и т. д.).;
- информировать администрацию организаций образования в случае, если обучающийся и его родители не выходят на связь 2 дня;
-рекомендуется распространить через приложения WhatsApp (в чаты родителей, учителей и учащихся), Instagram, Facebook, VK информационные инфографики и видеоролики, направленные ОФ «Bilim Foundation» 

Специалистам ОФ «Bilim Foundation»:

- оказание методической помощи психологам организаций образования по координации работы с подростками и их родителями;
- в случае необходимости проведение онлайн-консультаций с подростками и их родителями;
-обеспечение организаций образования информационными инфографиками и видеороликами, направленными ОФ «Bilim Foundation» для распространения через приложения WhatsApp (родительские, педагогические и ученические чаты), Instagram, Facebook, VK и т. д.;
-при необходимости организовать консультации подростков и их родителей с медицинскими специалистами (врачей общей практики и психиатров) в режиме онлайн.
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