
Рекомендации учащимся по профилактике табакокурения
1) Всегда помните, что курение опасно для вашего здоровья и вредит окружающим вас людям и окружающей среде.

2) Не поддавайтесь на провокацию выкурить одну единственную сигарету.

3) Не оставляйте свободного времени на вредные привычки – занимайтесь спортом, читайте книги, пойте, танцуйте, помогайте родителям.
4) Помните, что некурящий человек повышает свой материальный достаток. Ведь не трудно подсчитать, что за 30 – 40 лет на деньги, потраченные на сигареты, можно было бы приобрести неплохой новый автомобиль.

5) Не курите и, по возможности, пропагандируйте свои знания о вреде курения.

6) Шагайте в ногу с модой! Сейчас во всем мире становится модной тенденция не курить.
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