MeHto ana peteit us povpa BCEObYY
2-X HeaenbHOE MeHIo

OcHoBaHue: EAMHbIE CTaHAAPThI N0 PaLMOHY NMTaHUA WKObHUKOB (MeToanYeckne pekomeHaaumu) 2017r.
C60pHMK peuenTyp 61104 AMETUYECKOro NUTAHUA A/1A NPeANPUATUIA O6LLEeCTBEHHOTO NuTaHua 1989r.
C6opHuK peuenTyp 61104 ANA NpeanpuaTHii obliectseHHoro nutanua, Mocksa 2003r.




2 HepenA

OHun HaumeHoBaHue roToBbIX 61104 Bbixop, KKan Benku, rp | Xupbl, rp
6-10 11-14 | 15-18

1 peHb | OBolLHAA Hape3Ka 30 30 30 87 4,7 1,3
Cyn ¢ Kpynowm 200 230 250 154 5,5 5,2
MNnos 13 roBaaUHbI 200 230 250 315,6 13,7 20,2
Yait uepHbIVi C caxapom 200 200 200 41,7 0,2 0,1
X1e6 nieHNYHbIN 30 35 40 78,4 2,2 0,7

2 aeHb | Cyn pbibHbIiA 200 230 250 1443 | 9,5 7:3
LUHMLEeNb MACHOM 60/30 80/30 | 100/30 | 3152 | 13,7 29,3
Kalwwa rpeyHeBas paccbinyaras 100 130 150 278 21,9 7,45
Yait C IMMOHOM 200 200 200 41,7 0,2 0,1
Xne6 nweHUYHbIN 30 35 40 78,4 2,2 0,7
Mép, 10 10 10 32,4 0,10

3 peHb | Jlanwa no-gomawHemy 200 230 250 103,2 | 4,0 5,25
Fony6upl NneHusbIE 200 230 250 201 9,8 12,9
Yait yepHbIM C caxapom 200 200 200 41,7 0,2 0,1
Xneb nweHnYHbI 30 35 40 78,4 2,2 0,7
MeuyeHbe 20 20 20 66,7 1,10 - |

4 penb | Cyn ropoXoBbIi 200 230 250 287,3 | 20,0 9,0
MenbmeHu OTBapHbIE 200 230 250 223 23,7 20,2
KomnoT 13 cBeXux n1o408 200 200 200 41,7 0,2 0,1
Bbineuka unv GpyKT 50 75 100 315,6 | 13,7 20,2
Xneb6 nieHNYHbIA 30 35 40 78,4 2,2 0,7
Mépn 10 10 10 32,8 0,10 0

5 peHb | Canat K3 CBEKAbI 30 40 50 99,3 20 1,1
PacconbHUK 200 230 250 1443 | 9,5 7:3
TedTenu macHble 60/30 80/30 | 100/30 | 228 22,94 6,22
KapTodenbHoe ntope 100 130 150 161,6 | 5,7 6,1
Yait 4yepHbIl C caxapom 200 200 200 41,7 0,2 0,1
Xn1e6 nweHnYHbIN 30 35 40 78,4 2,2 0,7




MeHto gna peteit us ponaa BCEOBYY

1 Hepens
OHun HaumeHoBaHMe rotoBbix 6nro0g BbIXog KKan Benku, rp | ¥upsi, rp
6-10 11-14 | 15-18

1 peHb | OBouwiHas Hapeska 30 30 30 -| 87 4,7 (1,3
/lanwa no-gomawHemy 200 230 250 154 5,5 5,2
Mnos 200 230 250 278 21,9 | 7,45
Hai1 yepHbIi ¢ caxapom 200 200 200 41,7 0,2 0,1
Xneb nweHnyHbIN 30 35 40 78,4 2,2 0,7

2 AeHb L1 3 cBexeit KanycTbl 200 230 250 144,3 9,5 7.3
BUTOYKM MACHbIe 60/30 | 80/30 | 100/30 | 315,6 13,7 20,2
MakapoHbl oTBapHble 100 130 150 149 4,05 5,69
Yait WKoNbHbIN 200 200 200 41,7 0,2 0,1
Xneb ' 30 35 40 78,4 2,2 0,7
Mép, 10 10 10 32,8 0,10

3 geHb Cyn ropoxosblit 200 230 250 103,2 4,0 5,25
OsowHoe pary 200 230 250 228 22,94 6,22
Komnot 13 cyxodppyktos 200 200 200 41,7 0,2 0,1
Xneb niweHnyHbIN 30 35 40 78,4 2,2 0,7

4 neHb Cyn Xapuo 200 230 250 287,3 20,0 9,0
MenbmeHu ¢ macaom 200 230 250 198 13,7 20,2
Yail yepHbIii ¢ caxapom 200 200 200 41,7 0,2 0,1
Bbineyka unu ¢ppykxr 100 100 100 98 - -
Xneb nweHnyHbIN 30 35 40 78,4 2,2 0,7
Mép, 10 10 10 32,8 0,10 0

5AeHb | Canat M3 MopKoBM 30 40 50 97.3 4,8 1,3
CBEKONIbHUK 200 230 250 144,3 9,5 7,3
KoTneTtbl MAcHble 60/30 | 80/30 | 100/30 | 301 22,94 6,22
Kawa ayHeBan BasKas 100 130 150 161,6 5,7 6,1
Cok 200 200 200 41,7 0,2 0,1
Xneb niweHuYHbIN 30 35 40 78,4 2,2 0,7




