Приложение 1

Программа отборочного тура конкурса «Веселые старты»
	Название эстафет
	Содержание задания
	Время
	Оборудование
	Штраф

	Разминка
	Первый участник бежит с эстафетной палочкой  до противоположной стороны, оббегает ориентир и,  возвращаясь,  передает эстафетную палочку следующему участнику
	2 мин
	5 штук эстафетных палочек

(длина 30см)

определители: старт, ориентиры на противоположной стороне
	-начинать со старта

- оббегать ориентиры

	Передай мяч
	Участники команд стоят в затылок друг другу и передают мяч (резиновый) стоящему  сзади игроку. Последний с мячом бежит до противоположной стороны зала, оббегает ориентир, возвращается, передаёт мяч назад. Эстафета продолжается до тех пор, пока игроки не окажутся на своих местах
	3 мин
	5 мячей (резиновых)

определители: старт, ориентиры на противоположной стороне
	- начинать со старта

-оббегать ориентиры

-передавать мяч из рук в руки

- игрок, потерявший мяч должен подобрать его и начать эстафету со своего места



	Перенеси кубик
	Первый участник держит в вытянутой руке ракетку (бадминтон), на которой лежит цветной кубик (пластмассовый), бежит до противоположной стороны зала, оббегает ориентир, возвращается обратно и передает ракетку следующему игроку
	3 мин
	5 ракеток

5 кубиков

определители: старт, ориентиры на противоположной стороне
	-начинать со старта

- оббегать ориентиры

-участник начинает движение после того, как положит кубик на ракетку



	Эстафета в парах


	Два игрока стоят лицом друг другу, зажимают большой мяч между собой, двигаются боковым галопом (держась за вытянутые руки) до противоположной стороны, оббегают ориентир, возвращаются и передают мяч следующей паре
	2 мин


	5 больших мяча

определители: старт, ориентиры на противоположной стороне
	- начинать со старта

- оббегать ориентиры

- двигаются боковым галопом (держась за руки



	Попади в корзину
	Первый игрок бежит до обруча, встает в него, берет из  него  мешочек и  бросает в корзину, затем бежит обратно и передает эстафету следующему  игроку
	3 мин
	3 обруча, 6 мешочков, 3 корзины
	- начинать со старта
- оббегать ориентиры

- следующий участник начинает эстафету после касания рукой предыдущего игрока

- команда зарабатывает дополнительный балл за попадание в корзину
- бросок в  вертикальную цель осуществляется правой или  левой рукой от плеча

	5 эстафет
	
	13 мин
	
	


