
общеобразоватeльная школа имени С. Торайгырова
образования города Павлодара, управления

Меню на понедепьпик (1день)
1 педеля

мепю для детей спрот и детей пз малообеспечепных семей
1

<<Утверщдаю> .Щирекгор КГУ кСредняя

2023 r
ль Наlдленование бrпод Ккал. (на 100

грамм)
Выход на

1 порцlдо. гп
Щена в тенге

комплексные меню:
1 Вареники с картофелем 25з 200 400

Чай с сахаром 28 200 б0
Хлеб 76,2 30 10

Итого: 470
2 Суп лапша домашняя 307,3 200 220

Хлеб 76,2 30 l0
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 290
3 каша молочная манная 98 200 180

Хлеб 76,2 30 l0
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

Меню для учащпхся с 1-4 классы
ь Ккал. l00 г) /Выходна 1

Суп лапша домашняя с
мясом курицы

з07,з 200

Яблоко 328,9 1шт
Чай черный с сахаром 76,4 200
Хлеб 76,2 20

Ккап. (на 100 / Выход на 1

сбдо 1l лет с ll -l8лсг
Суп лапша домашняя с
мясом курицы

307,3 200 250

Жаркое с мясом говядины зз6,96 200 250
Яблоко з28.9 1шт 1шт
Чай черный с сахаром 76,4 200 200
Хлеб 76,2 20 з0

Арендатор а. Z-z Кошумбаева Н.А.

отдела



(Утвер,l(даю) Ди
общеобразоватеJIьная школа лtм€ни С. Т,

образования города Павлодара, управления

Меню на вторник (2 день)
1неде.гrя

Меню для детей спрот п детей из малообеспеченных семей
2

2023 r

Jф Наименование блюд Ккал. (на 100
грамм)

Выход на 1

поDIIию. гD
Щена в тенге

1 комплексные меню:
Плов из мяса говядины 62,4 200 400

Чай с сахаром 28 200 б0

Хлеб 76,2 30 10

Итого: 470

2 Рассольник с мясом говядины 78 200 220

Хлеб 76,2 30 10

Чай с сахаром 28 200 60
Итого: 290

3 каша молочнм пшеничная 1,з7 200 l80
Хлеб 76,2 30 l0
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

Меню для учащпхся с 1-4 классы
Ккал. (на l00 г) / Выход на

плов из мяса говядины 62,4 200

Салат из свежей капусты со свежим оryрцом |72 60

Кисель плодово-ягодный l01,2 200
Хлеб 76.2 20

Ккал. (на l00 г) / Выход на

сбдоllлЕг с l1 -18лgг

Рассольник с мясом говядины 78 200 250
Салат из свежей капусты со
свежим огурцом

|72 60 100

Плов из мяса говядины 62,4 100 150

Мед з2,8 10 10

Кисель плодово-ягодный |aL,2 200 200

Хлеб 76,2 20 30



(Утвер)Iцаю)
общеобразовате,льная школа имени С. Т

образования города Павлодара, управJIения

2023 r

ль Наименование блюд Ккал. (на l00
грамм)

Выход на 1

порцию. гD
Щена в тенге

комплексные меню:
l Фппе куриное с овощами l02,1 100 330

Макароны 119,56 l00 80
Чай с сахаром 28 200 60
Хлеб 76,2 30 l0

Итого: 480
2 Суп крестьянский с говядиной 114,5 200 220

Хле6, 76,2 30 10
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 290
3 Каша молочная геркулес l02 200 l80

Хлеб 76,2 30 10
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

Меню для учащпхся с 1-4 классы
Ккал. (на l00 г) / Выход на l

ь Ккал. (на 100 г) / Выход на l
сбдо ll лет сl1-18лет

9уп крестьянский с говядиной 114.5 200 250
Фшlе куриное с овощами l02.| 100 150
Макароны 119.56 100 150
Мед з2.8 10 10
чай с лимоном 62.7 200 200
Хлеб 76.2 20 30

Меню для детей сирот rr детей из малообеспеченных семей
3

.--.'*9, Ареlцатор i2" r7z----_ кошумбаева Ед.



(Утвер)Iцаю>
общеобразоватeльная школа именп С.

отдеJIа образования города Павлодара, управления

Меню на четверг (4 день)
1 неделя

Меню для детей сирот и детей пз малообеспечешных семей
4

2023 r

}ф Наименование блюд Ккал. (на 100
грамм)

Выход на l
поDIIию. гD

Щена в тенге

комплексные меню:
1 Пельмени 204 200 400

Чай с сахаром 28 200 60

Хлеб 76,2 30 10

Итого: 470

2 Суп гороховый с мясом говядины 359,1 200 220

Хлеб 76,2 30 10

Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 290

3 Каша молочная рисовая 97 200 l80
Хлеб 76,2 30 10

Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

Мешю для. учащпхся с 1-4 кпассы
Ккал. (на l00 г) / Выхол на

Суп гоDоховый с мясом говядины 359,1 200

Булочка домашняя 80,5 50

сок натуральный 100 200
Хлеб 76,2 20

ь Ккал l00 г) / Выхол на

сбдо 11 лgг с l1 -18лсг

Суп гороховый с мясом говядины 359,1 200 250
котлета рыбная 62.7 80/з0 100/50

Картофельное пюре l32,з 100 l50
сок натуральный l00 200 200

Булочка домашняя 80,5 50 50
Хлеб 76,2 20 30

Арендатор 2- *------= Кошумбаева Н.А.



(Утверждаю>
общеобразовательная школа имени С. Торайгыl

образования город8 Павлодара, управJIения

Ай

Меню на пятницу (5 день)
1неделя

меню для детей спрот ш детей пз малообеспеченных семей
5 день

2023 r
Ns Наименование блюд Ккал. (на l00

грамм)
Выход на 1

порцию. гD
Щена в тенге

комплексные меню:
1 Шницель мясной с соусом 72,9 80/30 330

Каша гречневая 259,2 100 80
Чай с сахаром 28 200 б0
Хлеб 76,2 30 l0

Итого: 480
2 Щи иi свежей капусты с мясом говядины 97,2 200 220

Хлеб 76,2 30 10
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 290
3 каша пшеная молочная l20 200 l80

Хлеб 76,2 30 l0
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

Меню для учащпхся с 1-4 кпассы
Ккал. l00 г) / Выход на l

Шницель мясной с соyсом 72,9 80/30
Каша гречневая 259,2 100
Компот из сухофруктов l01,2 200
Хлеб 76,2 20

Ккал.

сбдоllлст с 1l -l8лсг
Щи из свежей капусты с мясом говядины 97,2 200 250
Шницель мясной с соусом 72,9 80/30 100/50
IQцщ гречневirя 259,2 100 150
Мед 32,8 10 l0
Компот из сухофруктов 101.2 200 200
Хлеб 76,2 20 30

Арендатор / ",Q"--т- Кошумбаева Н.А.

l00 l



((Утвер,lцаю)
общеобразовательная шкоJIа пмени С.

образования города Павлодара, управлен

лй

Меню на пошедепьник (б день)
2 неде.тrя

Меню для детей спрот и детей из малообеспечепных семей
6

, 2023 г

6

ль Наименование блюд Кка.п. (на l00
грамм)

Выход на l
порIшю. гD

Щена в тенге

комплексные меню:
1 Тефтели мясные с соусом l05,1 80/30 330

Каша гречневшI 259,2 100 80
Чай с сахаром 28 200 60
Хлеб 76,2 30 l0

Итого: 480
2 Суп овощной с мясом говядины 76,75 200 220

Хлеб 76,2 30 l0
Чай с сахаром 28 200 б0

Итого: 290
3 каша молочнм пшеничная |з7 200 l80

Хлеб 76,2 30 10
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

Меню для учащшхся с 1-4 классы
Ккал. 00 на

Тефтели мясные с соусом 105.1 80/30
Каша гречневаJI 259.2 100
Компот из сухофруктов l01"2 200
Хлеб 76.2 20

Ккал. (на l00 г) / Выход на

сбдо ll лgг с 11 -18лсг

Суп овощной с мясом говядины 76.75 200 250
Гефтели мясные с соyсом 105.1 80/30 1 00/50
Каша гречневаJI 259,2 100 150
Компот из сухофDуктов l01,2 200 50
Мед з2,8 10 10
Хлеб 76,2 20 30

Арендатор 2" *--- кошумбаева н.д.



((Утвер}ýдаю> .Щиректор КГУ <Средняя
общеобразовательная школа имени С. Торайгырова г. Павлодара>

отдела образования города Павлодара, управления образования

Меню на вторник (7 день)
2 неделя

Меню для учащпхся с 1-4 кпассы

2023 r

N! Наименование блюд Ккал. (на l00
грамм)

Выход на l
порцию. гD

Щена в тенге

комплексные меню:
1 Котлета куринм с соусом 359,1 80/30 330

Макароны отварные 80,5 100 80
Чай с сахаром 28 200 60
Хлеб 76,2 30 10

Ilтого: **480
2 Суп рыбный из минтzul 75,07 200 220

Хлеб 76,2 30 10
Чай с сахаром 28 200 б0

Итого: 290
3 каша молочная манная 98 200 l80

Хлеб 76,2 30 l0
Чай ссахаром 28 200 60

Итого: 250

Макароны отварные

Ккал. (на 100 г) / Выход на l

Меню для детей спрот и детей из малообеспеченцых семей
7 ь Ккал, (на l00 г) / Выход на

сбдоllлсг с 11 -l8 лсг

Суп рыбный из минт!и 75.07 200 250
салат витаминный на р/м 120,75 б0 100
Котлета куринш с соусом 359,1 80/20 l00/50
макароны отварные 80,5 100 150
Мед 32,8 10 l0
Кисель l01,2 200 200
Хлеб 76,2 20 з0

_F

Арендатор 7" ,Z--_= Кошумбаева Н.А.

7
ХQхдета кчпинм qjочсом ý9-1 80/10

80,5 100
Кисель l01.2 200
Хлеб 76.2 20



общеобразоватe.пьная школа имени С. Торай
образования города Павлодара, управJIения

Меню на среду (8 день)
2 неделя

Меню для детей спрот и детей из малообеспеченных семей
8

2023 r

,"W,tlДо.*вЧ
ryщ

ль Наименование блюд Ккал. (на 100
грамм)

Выход на 1

порцию, гр
Щена в тенге

комплексные меню:
1 Биточек мясной с соусом 428,9 80/30 330

каша пшеничнtul l31,1 100 80
Чай с сахаром 28 200 60
Хлеб 76,2 30 10

Итого: 480
2 Суп рисовый с мясом говядины 2з2,з 200 220

Хлеб 76,2 30 l0
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 290
3 Каша молочная геркулес l02 200 l80

Хлеб 76,2 30 l0
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

Меню для учащпхся с 1-4 кпассы
день Ккал, 00 г) / Выход на l

Суп рисовый с мясом говядины 232,з 200
Булочка дорожнаJI 139 50
чай с лимоном 200 200
Хлеб 76,2 20

епь Ккал. (на 100 г) / Выход на l
с бдо ll лег с ll -l8 лсг

Суп рисовый с мясом говядины 2з2,з 200 250
Биточек мясной с соусом 428.9 80/30 l00/50
каша пшеничнtul 1з 1,1 100 150
.Ватрушка с творогом 91.5 50 50
чай с лимоном 200 200 200
Хлеб 76,2 20 30

Арендатор -? Zz*- кошумбаева н.д.



(
общеобразоватe.пьная школа пмени С. Торай

образования города Павлодара, управления

Меню на четверг (9 день)
2 неде;lя

Меню для детей сирот и детей из малообеспечепных семей
9

, 2023r

9

ль Наименование блюд Ккал. (на 100
грамм)

Выход на 1

порцию, гр
Щена в тенге

комплексные меню:
1 Гуляш 148 50/50 330

Пюре картофельное 88 100 80
Чай с сахаром 28 200 60
Хлеб 76,2 30 10

Итого: 480
2 Суп вермишелевый с мясом говядины 66,25 200 220

Хлеб 76,2 30 l0
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 290
3 Каша молочнм рисовая 97 200 l80

Хлеб 76,2 30 10
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

Мешю для учащихся с 1-4 классы
день Ккал. (на l00 г) / Выход на

Жаркое с мясом говядины l 15,5 200
Оryрцы нарезка |72 30
чай с сахаром 101,2 200
Хлеб 76.2 20

Ккал. (на l00 / Выход на l
сбдо ll лст с ll -l8 лст

Суп вермишелевый с мясом говядины 66,25 200 250
Оryрцы нарезка 172 30 50
Жаркое с мясом говядины 1 15,5 200 250
чай школьный 101.2 200 200
Хлеб 76,2 20 30

Арендатор ,g 7.- Кошумбаева Н.А.



(Утверждаю> .Щиректор КГУ <Средняя
общеобразоватепьная школа имени С. Торайгырова г. Павлодара> отдепащеооразоватqпьная школа имени U.'l'орайгырова г. IlaB.

образования города Павлодара, управления образования

4

Меню на пятницу (10 день)
2 неделя

2023 r

Ns
Наименование блюд Ккал. (на 100

грамм)
Выход на 1

порцию, гр
Щена в тенге

комплексные меню:
l ГIлов из мяса говядины l55,12 200 400

Чай с сахаром 28 200 60
Хлеб 55 30 l0

Итою: 470
2 Борщ с мясом курицы 110 200 220

Хлеб 55 30 l0
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 290
з каша молочная пшеная l20 200 180

Хлеб 55 30 l0
Чай с сахаром 28 200 60

Итого: 250

Мепю для учащпхся с 1-4 классы
Выход на

БОРЩ С МЯСОМ КYDИЦЫ l10 200
Булочка домашняя l72 50
Чай черный с сахаром 101,2 200
Хлеб 76,2 20

10 депь

10 день

Ккал. (на l00

Ккал. (на l00

Меню для детей сирот п детей шз малообеспеченных семей
кал. Вьrход на

сбдо 11 лег с ll -l8 лсг

Борщ с мясом ц/рицы 110 200 250
Плов из мяса говядины l 55,12 200 250
Булочка домац}шя |72 50 50
Чай черный с сахаром 101.2 200 200
Хлеб 76,2 20 30

Арендатор t. *-r.- Кошумбаева Н.А.


