Логист 
Краткое описание
Логист - это специалист, который обладает экспертизой и навыками для максимально бесшовной доставки грузов по оптимальному маршруту в установленные сроки по оговоренной цене.

Специфика профессии
Это - профессионал, который управляет потоками ресурсов: материальных - например, грузы, финансы, и нематериальных - информация, услуги, время. Поэтому, с одной стороны, он должен быть организатором и управленцем, а с другой - математиком и аналитиком. При этом разбираться в бизнесе, с которым приходится работать.

Необходимые качества
Профессиональные качества логиста важны, однако успешный карьерный путь невозможен без ряда личностных черт характера. Такие как:

- умение находить партнеров;

- высокий уровень мотивации;

- умение справляться со стрессом;

- навыки сильного переговорщика.
Обязанности
Стандартная должностная инструкция включает:

- поиск грузовладельцев, которым нужна транспортировка;

- поиск подходящего транспорта для перевозки;

- составление оптимального маршрута;

- контроль транспорта с помощью систем мониторинга;

- документооборот. 
Этот спектр обязанностей может меняться в зависимости от должности и отрасли.

Медицинские противопоказания
Медицинские ограничения для логиста:

- нарушения функций опорно-двигательного аппарата;

- заболевания нервной системы;

- заболевания сердечно-сосудистой системы;

- заболевания органов слуха и зрения;

- вирусоносительство (например, туберкулез);

- психические заболевания;

Образование
Образовательная программа специальности 5B090900 - «Логистика (по отраслям)» 
Группа образовательных программ - B095 Транспортные услуги
Карьерный рост
Карьерный рост логиста зависит от двух основных факторов. Первый - это качество выполняемой работы в соответствии с поставленными задачами, второй - наличие места для роста.

Как правило, от диспетчера до логиста можно вырасти за полгода-год, для этого практически всегда есть запас в штате компании. Следующая ступень может занять достаточно долгое время, и рост до ведущего логиста или специалиста, бывает, затягивается на несколько лет.
Родственные профессии: Менеджер транспортного отдела; Диспетчер; Специалист по внешнеэкономической деятельности; Менеджер по продажам.
