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У детей дошкольного возраста наряду с нарушениями речи часто 

наблюдается нарушение или недостаточное развитие мелкой моторики. 

Развитие мелкой моторики: 

— повышает тонус коры головного мозга; 

— развивает речевые центры коры головного мозга; 

— стимулирует развитие речи ребенка; 

— согласовывает работу понятийного и двигательного центров речи; 

— способствует улучшению артикуляционной моторики; 

— развивает чувство ритма и координацию движений; 

— подготавливает руку к письму; 

— поднимает настроение ребенка. 

Мелкая моторика рук — это разнообразные движения пальчиками и 

ладонями. 

Крупная моторика — движения всей рукой и всем телом. 

Тонкая моторика — развитие мелких мышц пальцев, способность 

выполнять ими тонкие координированные манипуляции малой амплитуды. 

Развивая мелкие, дифференцированные движения рук, мы способствуем 

лучшему речевому развитию ребенка. 

Развивая мелкую моторику, нужно не забывать о том, что у ребенка две 

руки. Старайтесь все упражнения дублировать: выполнять и правой, и левой. 

Развивая правую руку, мы стимулируем развитие левого полушария мозга. И 

наоборот, развивая левую руку, мы стимулируем развитие правого полушария. 

Развитие мелкой моторики:  

1. Массаж кистей рук и пальцев. 

— поглаживать и растирать ладони вверх-вниз; 

— разминать и растирать каждый палец вдоль, затем – поперек; 

— растирать пальчики спиралевидными движениями 

2. Пассивное выполнение упражнений, когда взрослый сгибает и 

разгибает пальцы ребенка, совершает ими энергичные движения. 

— сжимать пальцы в кулачок и разгибать; 

— сгибать и разгибать каждый пальчик по отдельности; 

3. Упражнения с использованием различных предметов (начиная с 

10 месяцев и старше) 

— катать между ладошками и пальцами шарики разного размера, 

палочки, специальные массажные мячики, карандаши с гранями, круглую 

расческу для волос и т.д.) 

— рвать бумагу, отщипывать кусочки от куска глины или пластилина; 

— перекладывать из одной коробки в другую разные мелкие предметы, 

удерживая их двумя пальцами: большим и указательным, большим и средним, 

большим и безымянным и т.д. (бусины, пуговицы, перебирать разноцветную 

фасоль, горох и т.д.); 



— сделайте «Сухой бассейн», насыпьте в глубокую миску горох, 

спрячьте в нем мелкие игрушки и предложите ребенку их найти; 

— открывать и закрывать разные коробочки, спичечные коробки, 

откручивать и закручивать крышки на флаконах, на баночках из-под крема; 

— застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки, молнии на одежде; 

— завязывать и развязывать шнурки; 

— раскладывать счетные палочки, строить домики из них; 

— учите играть в специальные игры – шнуровки, мозаику, собирайте 

пазлы. 

Существуют как традиционные, так и нетрадиционные упражнения. 

Сочетание традиционных и нетрадиционных упражнений направленных на 

развитие моторики позволяет значительно повысить эффективность 

коррекционной деятельности, как в условиях детского сада, так и в 

домашних условиях. 

Одним из эффективных приёмов, обеспечивающих развитие 

познавательной, эмоционально-волевой, а также речевой деятельности 

ребёнка, является Су-Джок терапия. Метод Су-Джок терапии - один из новых 

интеграционных лечебных методов, зарекомендовавших себя с самой лучшей 

стороны. 

В представлении аюрведической медицины все тело человека 

проецируется на кисть и стопу, а также на каждый палец кисти и стопы, 

эффективным способом профилактики и лечения болезней является массаж 

пальцев, кистей и стоп эластичным кольцом.  

С помощью шаров – «ежиков» с колечками детям нравится массировать 

пальцы и ладошки, что оказывает благотворное влияние на весь организм, а 

также на развитие мелкой моторики пальцев рук, тем самым, способствуя 

развитию речи.  

Ручной массаж кистей и пальцев рук. Очень полезен и эффективен 

массаж пальцев и ногтевых пластин кистей. Эти участки соответствуют 

головному мозгу. Кроме того на них проецируется все тело человека в виде 

мини-систем соответствия. Поэтому кончики пальцев необходимо 

массажировать до стойкого ощущения тепла. Это оказывает оздоравливающее 

воздействие на весь организм. Особенно важно воздействовать на большой 

палец, отвечающий за голову человека.  

1. Массаж Су-Джок шарами (дети повторяют слова и выполняют 

действия с шариком в соответствии с текстом). 

Я мячом круги катаю,  

Взад - вперед его гоняю.  

Им поглажу я ладошку.  

Будто я сметаю крошку,  

И сожму его немножко,  

Как сжимает лапу кошка,  

Каждым пальцем мяч прижму,  

И другой рукой начну.  



2. Массаж пальцев эластичным кольцом  (дети поочередно надевают 

массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение 

пальчиковой гимнастики).  

Раз – два – три – четыре – пять, -разгибать пальцы по одному  

Вышли пальцы погулять,  

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой.  

Этот пальчик для того, чтоб показывать его.  

Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине.  

Этот пальчик безымянный, он избалованный самый.  

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал.  

3. Использование Су-Джок шаров при совершенствовании лексико-

грамматических категорий  

Упражнение «Один-много».  

Логопед катит «чудо-шарик» по столу ребенку, называя предмет в 

единственном числе. Ребенок, поймав ладонью шарик, откатывает его назад, 

называя существительные во множественном числе.  

4. Использование Су-Джок шаров для развития памяти и внимания  

Дети выполняют инструкцию: надень колечко на мизинец правой руки, 

возьми шарик в правую руку и спрячь за спину и т.д.; ребенок закрывает глаза, 

взрослый надевает колечко на любой его палец, а тот должен назвать, на какой 

палец какой руки надето кольцо.  

5. Использование шариков при совершенствовании навыков 

употребления предлогов. На столе коробка, по инструкции логопеда ребенок 

кладет шарики соответственно: красный шарик - в коробку; синий – под 

коробку; зеленый – около коробки; Затем наоборот, ребенок должен описать 

действие взрослого.  

Это лишь некоторые примеры использования Су-Джок терапии в 

логопедической работе. Творческий подход, использование альтернативных 

методов и приемов способствуют более интересному, разнообразному и 

эффективному проведению коррекционно-образовательной и совместной 

деятельности педагогов и детей в детском саду.  

Сочетание таких упражнений, как пальчиковая гимнастика, самомассаж 

с упражнениями по коррекции звукопроизношения и формированию лексико-

грамматических категорий, позволяет значительно повысить эффективность 

коррекционо-логопедической деятельности в условиях детского сада, 

оптимизировать выполнение речевых упражнений в домашних условиях. 

Следовательно, использование Су-Джок терапии способствует коррекции 

речевых нарушений у детей.  

 

 

 

 


