Памятки
При жестоком отношении и насилии в семье.
Домашнее насилие является одной из наиболее распространенных и малозаявляемых проблем в современном обществе. Пострадавшие женщины, мужчины и дети, сталкивающиеся с физическими, эмоциональными или сексуальными формами насилия в семье, зачастую испытывают страх и стыд, которые мешают им обратиться за помощью. 
В последние годы все большую роль в борьбе с домашним насилием играют общественные организации, правительственные учреждения и активисты, которые стремятся создать безопасную среду для жертв и предоставить им поддержку. Один из способов помощи – использование специального знака признака помощи (кодового слова), который может быть незаметно проявлен на публичных местах и вызвать внимание людей, способных оказать помощь.
Знак помощи – это символ, помогающий жертвам домашнего насилия получить необходимую поддержку и помощь. Это может быть физическое действие (например, показательный пинок) или сигнал, который невозможно заметить для притеснителя.
Международный универсальный сигнал о помощи, который можно подать одной рукой.
Этот жест можно показать одной рукой во время видеозвонка или при личном общении, давая другим понять, что вы чувствуете угрозу и нуждаетесь в помощи.
Сигнал был создан как инструмент для борьбы с ростом числа случаев домашнего насилия во всём мире
Для подачи сигнала нужно поднять руку, прижать большой палец к ладони, затем согнуть четыре других пальца, символически захватывая ими прижатый большой палец[image: ]




Понятие домашнего насилия: что это?
Домашнее насилие — это форма насилия, которая происходит внутри семьи или домашнего окружения жертвы. Оно включает в себя физическое, эмоциональное, сексуальное и экономическое насилие, которое осуществляется одним из семейных членов или партнером.
Физическое насилие может включать в себя удары, шлепки, толчки, задыхание, удушение и любые другие действия, которые причиняют боль и физическое повреждение жертве.
Эмоциональное насилие направлено на унижение, запугивание и контроль над жертвой. Оно может включать в себя угрозы, оскорбления, манипуляции, игнорирование и изоляцию от социальной сети.
Сексуальное насилие включает в себя нежелательные сексуальные контакты или действия без согласия жертвы. Оно может быть физическим или психологическим и может включать насильственные акты или принуждение к проституции.
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