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«Бекітемін»
                                                                            Павлодар қ. №24 ЖОМ КММ басшысы                                                                                                                                                                                       _______Солтанбекова А.Е.
2023-2024 оқу жылына  №  24 ЖОМ КММ психологиялық қызметінің жылдық жұмыс жоспары
Мақсаты: 

білім алушылардың, тәрбиеленушілердің психологиялық денсаулығын сақтау, орта білім беруді ұйымдастыруда қолайлы әлеуметтік-психологиялық климат құру және оқу процесіне қатысушыларға психологиялық қолдау көрсету.

Міндеттері:
1) білім алушылардың, тәрбиеленушілердің тұлғалық және зияткерлік дамуына, өзін-өзі тәрбиелеу және өзін-өзі дамыту қабілетін қалыптастыруға ықпал ету;

2) қарқынды дамып жатқан ақпараттық қоғам жағдайында білім алушыларға олардың табысты әлеуметтенуіне психологиялық көмек көрсету;

3) білім алушының, тәрбиеленушінің жеке басын психологиялық-педагогикалық зерттеу негізінде оларға деген көзқарасты дараландыруға қолдау көрсету;
4) психологиялық диагностика жүргізу және білім алушылар мен тәрбиеленушілердің шығармашылық әлеуетін дамыту;

5) білім алушылар мен тәрбиеленушілердің психологиялық қиындықтары мен мәселелерін шешу бойынша психокоррекциялық жұмыстарды жүзеге асыру;

6) ата-аналарға (заңды өкілдерге) және педагогтерге психологиялық мәселелерді шешуде және оқу-тәрбие жұмысының оңтайлы әдістерін таңдауда кеңес берушілік көмек көрсету;

7) білім беру үдерісіне қатысушылардың психологиялық-педагогикалық құзыреттілігін арттыру.

Бағыттары:

1. Диагностика.
2. Кеңес беру
3. Дамыту (түзету) жұмыстары.

4. Алдын алу және психологиялық ағарту
5. Ұйымдастырушылық-әдістемелік жұмыс.

6. Психологиялық қызметтің жұмысы туралы аналитикалық есептер.
1. Диагностика
	№


	Мазмұны 
	Сынып 
	Мерзімі 
	Жауапты 

	1
	Бірінші сынып оқушыларының жеке ерекшеліктерін, отбасылық қарым-қатынастарын зерттеу (бақылау)
	1
	Қыркүйек-қазан
	Педагог-психолог


	2
	Кәсіби тұлғаның түрін, кәсіби саласын, мамандық таңдауға дайындығын анықтау
	9-11
	қазан-қараша
	Педагог-психолог


	3
	Оқушылардың психологиялық денсаулығын зерттеу, агрессия, үрей, өзін-өзі бағалау деңгейін диагностикалау
	3-11
	Қараша-қаңтар 
	Педагог-психолог


	4
	Бейімделу процестерін зерттеу
	1,5,10
	Қыркүйек-қазан 
	Педагог-психолог

	5
	Психологиялық денсаулық деңгейін зерттеу
	1,5,10, гимназ.
	Желтоқсан 
	Педагог-психолог


	6
	Стресске төзімділікті диагностикалау
	11
	Қараша, сәуір 
	Педагог-психолог


	7
	Оқушылардың интеллектуалдық дамуын зерттеу. ЕББҚ бар оқушыларды анықтау
	1-4
	желтоқсан
	Педагог-психолог


	8
	«Қауіп тобындағы», МІБ, КІБ есепте тұрған балалардың жеке қабілеттерін зерттеу 
	Қауіп тобындағы, КІБ. МІБ есепте тұрған оқушылар
	жыл бойы
	Педагог-психолог


	9
	Балаларды, ата-аналарды, мұғалімдерді жеке және топтық диагностикалау
	1-11(сұрау бойынша)
	жыл бойы
	Педагог-психолог


	10
	Үлгерімі төмен оқушылардың жеке басының танымдық сферасын зерттеу
	Сұрау бойынша
	 жыл бойы
	Педагог-психолог



2.Кеңес беру
	№


	Мазмұны 
	Сынып 
	Мерзімі 
	Жауапты 

	1.
	Ата-аналар мен оқушыларға отбасылық қарым-қатынас мәселелері бойынша кеңес беру.
	Оқушылар, ата-аналар 

	жыл бойы
	Педагог-психолог

	2.
	Ата-аналарға, мұғалімдерге, оқушыларға, әкімшілікке тест нәтижелері бойынша кеңес беру, психологиялық ұсыныстар әзірлеу
	Сұрау бойынша
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	3.
	Білім беру ұйымдарында оқушылардың жеке психологиялық ерекшеліктерінің мәліметтерін зерттеу және пайдалану.
	Мұғалімдер 
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	4
	5-сынып мұғалімдеріне сабақтастық кеңесіне дайындық бойынша кеңес беру.
	5 сынып мұғалімдері .
	қазан
	Педагог-психолог

	5
	1-сынып оқушыларының мұғалімдері мен ата-аналарына оқушылардың бейімделуі мен танымдық дамуын зерттеу бойынша кеңес беру.
	Мұғалімдер, ата-аналар
	қыркүйек-қазан
	Педагог-психолог

	6
	Оқушылар ұжымын зерттеу бойынша сынып жетекшілеріне кеңес беру.


	Сынып жетекшілері
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	7
	«Қауіп тобындағы» оқушылардың мінез-құлқын психопрофилактика және психокоррекциялау.
	Сынып жетекшілері
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	8
	ЕББҚ бар балаларды оқытудағы қиындықтарды жеңу.
	Мұғалімдер 
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	9
	Дарынды оқушыларға олимпиадаларға, ғылыми жобаларды қорғауға, форумдарға, конкурстарға дайындық барысында кеңес беру.
	5-11
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	10
	ППК мектеп консилиумының отырысы 
	Сынып жетекшілері
	Қараша, сәуір 

	Педагог-психолог

	11
	Инклюзивті білім беретін балалармен жеке психологиялық жұмысты қамтамасыз ету
	1-11
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	12
	Психикалық денсаулық бағдарламасының бөлігі ретінде сауалнама нәтижелеріне негізделген кеңес беру
	8-9
	қараша, ақпан
	Педагог-психолог


3. Дамыту (түзету) жұмысы
	№

п./п
	Мазмұны 
	Қатысушылар 
	Мерзімі 
	Жауапты 

	1.
	ЕББқ бар және мүмкіндігі шектеулі балалармен жеке және топтық жұмыс
	оқушылар
	Жыл бойы
	Педагог-психолог

	2.
	Аутодеструктивті мінез-құлыққа бейім «қауіп тобындағы» оқушылармен жұмыс
	1-11
	қазан - мамыр
	Педагог-психолог

	3.
	Бейімделу кезеңін жеңу үшін оқушылармен түзету жұмыстары.
	1,5,10 сынып
	Қараша-желтоқсан 
	Педагог-психолог

	4.
	Оқушылармен топтық түзету-дамыту жұмысы (бейімделу кезеңін жеңу)
	1,5,10 
	қазан - қараша
	Педагог-психолог

	5
	Қарым-қатынас сағаттары: өзін-өзі бағалау деңгейін арттыру, коммуникативті дағдыларды дамытуға арналған тренингтік бағдарламалар.
	1-11  


	жыл бойы
	Педагог-психолог

	7
	Бейімделмеген балалармен жеке түзету-дамыту жұмыстары.
	1-11 
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	8
	Арнайы бағдарламалар бойынша девиантты мінез-құлықты балаларға арналған тренингтер
	5-11 
	Аптасына 1 рет 
	Педагог-психолог

	9
	Жоғары сынып оқушыларына қорытынды аттестацияға дайындық бойынша тренингтер
	11
	Сәуір-мамыр 
	Педагог-психолог

	10
	Сынып сағаттары, сыныптан тыс шаралар, ата-аналар жиналысы 
	сұрау бойынша
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	11
	Кәсіптік бағдар беру ойындары, тренингтер, сынып сағаттары
	9-11 
	Сәуір-мамыр 
	Педагог-психолог

	12
	Дарынды оқушыларға арналған жеке тұлғалық өсу тренингтері
	5-9
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	13
	Мұғалімдерге арналған тренингтер: «Әріптестер және мен»
	Сұрау бойынша
	Жыл бойы
	Педагог-психолог


4.Профилактика және психологиялық ағарту
	№ 
	Мазмұны 
	Сынып 
	Мерзімі 
	Жауапты 

	1.
	Бірінші сынып оқушыларының оқу іс-әрекетіне дайындығын анықтау.
	1
	қыркүйек - қараша
	Педагог-психолог

	2.
	Оқушылардың бейімделуін бақылау
	1,5,10
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	3.
	Бейімделмеген оқушыларды анықтау. Олармен жұмыс істеуді жоспарлау.
	1-11
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	5
	Бейімделмеген оқушылардың психологиялық денсаулығын зерттеу.
	1-11
	қазан -

қараша
	Педагог-психолог

	6
	Аутодеструктивті мінез-құлыққа бейім оқушылардың «қауіп тобын» анықтау
	1-11
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	7
	Оқушылар мен ата-аналар мен мұғалімдер арасындағы қарым-қатынас мәселелерін зерттеу
	1-11
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	8
	Жеке әңгімелесу, бейімделмеген балаларға кеңес беру.
	1-11
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	9
	Оқушылардың қызығушылықтарын, бейімділіктерін, кәсіби бағыттылығын зерттеу 
	 9-11
	сұрау бойынша
	Педагог-психолог

	10
	Бастапқы модульден қосымша модульге көшу кезіндегі жеке қасиеттерді зерттеу.
	4
	Наурыз-сәуір
	Педагог-психолог

	11
	Ұжымда қолайлы психологиялық микроклиматты құру.
	1-11
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	12
	Жеке кәсіптік бағдар беру жұмысы.
	8-11
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	13
	ЕББҚ бар балалармен жеке жұмыс 
	1-11
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	14
	БТЖО, балаларды қорғау инспекторымен, әлеуметтік педагогпен, инспектормен және медицина қызметкерімен бірлескен жұмыс
	-
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	15
	Жас мұғалімдерге арналған кеңестер: «Мұғалім-оқушы» жүйесіндегі қарым-қатынас».
	ЖММ жоспары бойынша 
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	16
	Балалардың, ата-аналардың, мұғалімдердің кең ауқымды мәселелері бойынша кеңес беру.
	Қажет болған жағдайда
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	17
	Жаңа оқу жылына жоспарлау
	
	май,

август
	Педагог-психолог


4.1. Психологиялық ағарту 

	№ 
	Мазмұны 
	Мерзімі 
	Жауапты 

	1.
	Педагогикалық кеңестер
	Әдістемелік қызметтің жоспары бойынша 

	Педагог-психолог

	2
	Педагогикалық ұжымның семинар – практикумдары  
	Әдістемелік қызметтің жоспары бойынша 

	Педагог-психолог

	3
	Педагогикалық консилиумдар.

1. Бірінші сынып оқушысының бейімделуі
2. Орта буында білім алуға дайындық.

3. Жоғары буынға көшу

4. МПМПК оқушыларды белгілеу

	Мектеп жоспары бойынша

	Педагог-психолог

	4
	Өндірістік жиналыстар
МІБ жоспарына сәйкес ағымдағы мәселелер бойынша ақпаратты қарау
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	
	Ата-аналарға арналған мектеп
	
	

	1
	Ата-аналар жиналысы «Отбасыдағы адамгершілік-жыныстық тәрбие»
	дәріс

	Сұрау бойынша
	Педагог-психолог

	2
	Ата-аналар жиналысы: «Бейімделу кезеңіндегі баланың мінез-құлқының ерекшеліктері» 
	Мектеп сайтында жадынамалар 
	қыркүйек
	Педагог-психолог

	3
	«Балаңызға оқуға қалай көмектесуге болады»
	Стенд
/буклет
	қыркүйек
	Педагог-психолог

	4
	ЕББҚ бар баланың мінез-құлқының ерекшеліктері
	Стенд
/буклет
	қыркүйек
	Педагог-психолог

	5
	Отбасылық жанжалдардың алдын алу
	Стенд
/буклет
	қазан
	Педагог-психолог

	6
	Қолайлы отбасылық климатты сақтау бойынша психологтың кеңесі
	Стенд
/буклет
	қараша
	Педагог-психолог

	7
	«Баланың аддиктивті (тәуелді) мінез-құлқына көмектесу»
	дәріс
	қаңтар
	Педагог-психолог

	8
	Интернет-буллингтің алдын алу және Интернет кеңістігінде қарым-қатынас ережелері
	Стенд
/буклет
	желтоқсан
	Педагог-психолог

	9
	«Балалардың оқу ынтасын қалыптастыру және қолдау»
	Стенд
/буклет
	қаңтар
	Педагог-психолог

	10
	«Түлекке көмек»
	Стенд
/буклет
	ақпан
	Педагог-психолог

	11
	«Емтиханды қалай тапсыру керек»
	дәріс
9-11
	ақпан
	Педагог-психолог

	12
	Тәрбие берудің қателіктері 
	Стенд
/буклет
	наурыз
	Педагог-психолог

	13
	«Емтиханға дайындық»
	Стенд
/буклет
	сәуір
	Педагог-психолог

	14
	Қауіпсіз жазғы демалысты ұйымдастыру 
	Стенд
/буклет
	мамыр
	Педагог-психолог

	15
	Ата-аналарға арналған дәріс 
	сұрау бойынша
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	
	Оқушыларға арналған ақпарат
	
	
	

	1
	Мамандармен кездесу
	5-11
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	2
	Ақпарат беру
	2-11
	в  течение года
	Педагог-психолог

	3
	Сынып сағаттары, сыныптан тыс шаралар 
	сұрау бойынша
	жыл бойы
	Педагог-психолог


5. Ұйымдастырушылық-әдістемелік жұмыс 
	№


	Мазмұны 
	Қатысушылар 
	Мерзімі 
	Жауапты 

	1
	КІБ, МІБ, ҚТ есепте тұрған оқушылар, аз қамтылған отбасылар, дағдарыс жағдайлары бойынша дерекқорын құру 

	1-11
	қыркүйек
	Педагог-психолог мектеп инспекторы

	2
	Бастапқы модуль бойынша оқушылардың психофизиологиялық дезадаптациясының бұзылуын дер кезінде анықтау бойынша психологиялық-медициналық-педагогикалық комиссиямен серіктестік
	сұрау бойынша
	жыл бойы
	Педагог-психолог, БТЖО,
Бастауыш сыныптың сынып жетекшілері 

	3
	Кәмелетке толмағандар арасындағы аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу  бойынша дәрігермен, психиатрмен өзара әрекеттесу
	психолог
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	4
	Инновациялық орталықтармен серіктестік
	психолог
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	5
	Оқушылардың мәселелерін шешу үшін медицина мамандарымен, ата-аналармен, қорғаншылық органдарымен серіктестік
	психолог
	жыл бойы
	Педагог-психолог

	6
	Басқа мектептердің педагог-психологтарымен, психологиялық орталықтармен, білім берудің әдістемелік және оқу бөлімдерімен, ОПЖД, емханалармен және ДДСТ қызметкерлерімен өзара әрекеттесу 

	психолог
	жыл бойы
	Педагог-психолог


6. Психологиялық қызметтің жұмысы туралы аналитикалық есептер (бір жыл бойынша) 
	№


	Мазмұны 
	Қатысушылар  
	Мерзімі 
	Жауапты 

	1
	Аналитикалық есеп (1-жартыжылдық) 
	психолог
	қазан
	Педагог-психолог 

	2
	Аналитикалық есеп (3 тоқсан)
	психолог
	жыл бойы
	Педагог-психолог, 


	3
	Аналитикалық есеп (1 жыл)
	психолог
	жыл бойы
	Педагог-психолог


Педагоги-психолог:              Байсадуова А.С.
                                                                                                                                    Мирзоева К.Н.

