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 «Ата-аналарды педагогикалық қолдау»  орталығының құрамын жаңарту туралы

2024 жылғы  «27»  қыркүйек
№1—06/169/1

2023 жылғы  «21»  қыркүйек   №1-05/162/2  бұйрығы негізінде ұйымдастырылған ата -аналарды педагогикалық қолдау орталығының құрамын өзгерту  және 2024-2025 оқу жылына жұмыс жоспарын бекіту мақсатында
БҰЙЫРАМЫН:

1. Ата -аналарды педагогикалыық қолдау орталығының жаңа құрамы бекітілсін; 
(1 қосымша)
2. Ата -аналарды педагогикалық қолдау орталығының  
жылдық жоспары жасалып, бекітілсін; (2 қосымша)
            3.Осы бұйрықтың орындалуы мектеп басшысының тәрбие ісі жөніндегі 
               орынбасары Лайлаш Кусаиновна Сабиковаға жүктелсін  
            4.Осы бұйрықтың орындалуын қадғалауды өзіме қалдырамын

                    Мектеп басшысы:                   Г.Б.Бектемирова

.К Таныстым:
              1.Нәжім М.Б.
             2.Пшенбаева Л.Т.
      3. Кусаева Р.У.      
             4.Табикенова Қ.С.
     5.Қайдарова С.Е.
     6.Асылханова Қ.Н.
     7.Бейсембаева Қ.Т.
            8.Боранбаева Г.Ф.
     9.Шарбақбаева А.А.
                                                                                                                  №1—06/169/1   бұйрығына қосымша №1

                         Ата -аналарды педагогикалық қолдау орталығының құрамы:

	№
	Аты-жөні
	Қызметі

	Қызметі
	Телефоны

	1
	Сабикова Л.К.
	Ата -аналарды педагогикалық қолдау орталығының  төрайымы
	тәрбие ісі жөніндегі басшының орынбасары
	87782234941

	2
	Нәжім М.Б.
	Ата -аналарды педагогикалық қолдау орталығының  мүшесі
	Қазақ тілі пәнәнің мұғалімі. зерттеуші
	87774613003

	3
	Пшенбаева Л.Т.
	Ата -аналарды педагогикалық қолдау орталығының  мүшесі
	Биология пәнінінң мұғалімі, зерттеуші
	87768138829

	4
	Кусаева Р.У.
	Ата -аналарды педагогикалық қолдау орталығының  мүшесі
	Орыс тілі мұғалімі, зерттеуші
	87478980423

	5
	Табикенова Қ.С.
	Ата -аналарды педагогикалық қолдау орталығының  мүшесі
	Қазақ тілі мұғалім, зерттеуші
	87079618019

	6
	Қайдарова С.Е.
	Ата -аналарды педагогикалық қолдау орталығының  мүшесі
	Қазақ тілі мұғалімі, зерттеуші
	87771438181

	7
	Асылханова Қ.Н.
	Ата -аналарды педагогикалық қолдау орталығының  мүшесі
	Математика пәнінің мұғалімі, зерттеуші
	87776518205

	8
	Бейсембаева Қ.Т.
	Ата -аналарды педагогикалық қолдау орталығының  мүшесі
	Ағылшын тілі мұғалімі, зерттеуші
	87710665020

	9
	Боранбаева Г.Ф.
	Ата -аналарды педагогикалық қолдау орталығының  мүшесі
	Математика мұғалімі, зерттеуші
	87014191079

	10
	Шарбақбаева А.А.
	Ата -аналарды педагогикалық қолдау орталығының  мүшесі
	Құқықтану мұғалімі, зертеуші
	87076085144






                                                                                        

                                                                                 №1-06/169/1 бұйрығына қосымша №2


   Ата -аналарды педагогикалық қолдау орталығына арналаған жұмыс жоспары
[bookmark: _GoBack]                                                      2024-2025 оқу жылы
	№
	Тақырып
	Мазмұны
	Күні 
	Жауптылар 
	Шығыс 

	    1-4 сынып оқушыларының  ата-аналарын педагогикалық қолдау бағдарламасы

	1
	Сапалы ұйқы:балалардың дамуы мен денсаулығының негізі
Қауіпсіздік сабағы
	1. Ұйқының даму мәні
баланың жеке басы.
2. Ұйқы дамудың негізі ретінде
Конгитивтік және
баланың эмоциялық дағдылары.
3. Құрастыру алгоритмі
4. Қажетті жағдайлар
дұрыс ұйқы.
	26.09.2024
	АПҚО құрамы
БТЖО
	 Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	2
	Салауатты тамақтану әдеттерін қалыптастыру
Қауіпсіздік сабағы
	1. Дамуда дұрыс тамақтанудың маңыздылығы
балалардың дене және психикалық жай-күйі
2. Дұрыс тамақтанбаумен байланысты аурулардың мысалдары және олардың салдары
3. Дұрыс тамақтану негіздері:
әртүрлілік, сенімділік және теңгерім. 
4.Жанұда дұрыс тамаақтану режимін құру бойынша практикалық кеңестер
	31.10.2024
	АПҚО құрамы
БТЖО
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	3
	Зейінді дамыту
Қауіпсіздік сабағы
	1. Бала зейінінің  маңыздылығы мен мазмұны
2. Ішкі мәннің негізгі қасиеттері.
3. Назар аударуды дамытудың әдістері мен тәсілдері.
4. Үйді пайдалануға арналған практикалық тапсырмалар 
	28.11.2024
	АПҚО құрамы
БТЖО
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	4
	Логикалық ойлауды үйрету
Қауіпсіздік сабағы
	1. негіз ретінде логикалық ойлау
табысқа жету
2, Логиканың негізгі аспектілері
балаларда есеңгіреу.
3. Балаларға осы дағдыны дамытуға қалай көмектесу керек 4. Ата-аналарға арналған практикалық кеңестер
	26.12.2024
	АПҚО құрамы
БТЖО
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	5
	Отбасылық үйлесімділіктің кілті- сенімді қарым қатынас
Қауіпсіздік сабағы
	1. Сенімді қарым-қатынас: іргетас
бақытты отбасылық қатынастар.
2. Негізгі қағидаттар мен факторлар
сенімгерлік қоғам.
3. Сенімсіздік, жалған сенім, шынайы сенім. Кейістерді талдау. Сенімсіздіктің теріс салдары.
4. Баламен сенімді қарым-қатынас орнату үшін ата-аналарға практикалық кеңестер беру.
	30.01.2025 
	АПҚО құрамы
БТЖО
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	6
	Балаға өзінің және басқалардың сезімдерін түсінуді қалай үйретуге болад?
 Қауіпсіздік сабағы

	1.Сенімді қарым-қатынас: іргетас
2.бақытты отбасылық қатынастар.
3. Негізгі қағидаттар мен факторлар
4.сенімгерлік қоғам.
5. Сенімсіздік, жалған сенім, шынайы сенім
	27.02.2025
	АПҚО құрамы
БТЖО
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	7
	Балалардың қауіпсіздігі-ересектердің міндеті
Қауіпсіздік сабағы
	1. Эмоциялық дайындық: қорқыныш пен үрейді еңсеру принциптері мен тәсілдері
2. Когнитивтік дайындық: қауіпсіздік және әдістерді білу
	24.03.2025
	АПҚО құрамы
БТЖО
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	8
	Бақытты ана болудың құпиялары
Қауіпсіздік сабағы
	1. Қазіргі заманғы ана болу ерекшеліктері 
2. Отбасы және кәсіби жұмыспен қамту
3. Егер анам жалғыз қалса..,
4. Тиімді ананы таңдау.
	24.04.2025
	АПҚО құрамы
БТЖО
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	9
	Қорытынды сабақ

	Мониторинг жүргізу
	22.05.2025
	
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	   5-8 сынып оқушыларының  ата-аналарын педагогикалық қолдау бағдарламасы

	1
	Жасөспірімдердің ұйқысы: оқу және мінез-құлыққа әсері
Қауіпсіздік сабағы
	1. Жасөспірімдердің ұйқысының физиологиясы. 
2,Ұйқының бұзылуы: дәрігерге баруға себеп.
3. Ұйқының бұзылуының көңіл-күйге әсері,
жасөспірімдердің мінез-құлқы, оқуы.
4. Салауатты ұйқы: ұйымдастыру тәсілдері, позитивті екпелерді әзірлеу
	26.09.2024
	АПҚО құрамы
БТЖО
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	2
	Бүкіл отбасы үшін пайдалы рацион
Қауіпсіздік сабағы
	1. Ас мәзірін жасау, ас дайындау 
2.. Теңдестірілген тамақ ішу
3.Денсаулыққа пайдалы тағамдарды таңлдау
	31.10.2024
	АПҚО құрамы
БТЖО
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	3
	Есте сақтауды дамыту
Қауіпсіздік сабағы
	1.Есте сақтау қабілетін дамыту
2.Асоцасия әдісін қолданып жұмыс істеу
	28.11.2024
	АПҚО құрамы
БТЖО
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	4
	Балаңыздың ақыл ойын оятыңыз
Қауіпсіздік сабағы
	1.Жаңа жағдайға саналы түрде бейімдеу
2.Баланың қызығушылығын оятатын оқу жағдайларын жасау
3.Баланың оқу жағдайына ынталандыру
	26.12.2024
	АПҚО құрамы
БТЖО
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	5
	Жасөспірімді қалай түсініп қабылдауға болады?
Қауіпсіздік сабағы
	1.Баланың қызығушылақтырмен хоббиін анықтау
2.Жасөспірім шақтың теориясы
3.Жасөспірімді түсіну және қабылдау
	30.01.2025
	АПҚО құрамы
БТЖО
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	6
	Балаалрдың сыртқы деструиктивті әсерлереге төзімділігі
Қауіпсіздік сабағы
	1.Балаларға теріс әсер ететін сыртқы факторларды анықтау
2.Балаланың сыртқы әсерлерге төзімділігін анықтау
	27.02.2025
	АПҚО құрамы
БТЖО
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	7
	Сіздің балаңыз төтенше жағдайға дайын ба?
Қауіпсіздік сабағы
	1. Төтенше жағдайлардың ерекшеліктері және ТЖ кезінде нақты шаралар қабылдау
2. ТЖ-ға дейінгі және кезіндегі баланың мінез-құлық қағидалары
3.Күтпеген жағдайда өмірді сақтау алгоритмі
	27.03.2025
	АПҚО құрамы
БТЖО
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	8
	Бақытты әке болудың кілті
Қауіпсіздік сабағы
	1. Қазіргі заманғы әкенің қандай құндылықтары бар?
2. Әкесінің жеке қасиеттері
3. Әкесінің баланы тәрбиелеуге және оқытуға тартылуы
4. Баланың табысты болуы үшін күшті қасиеттерді қалыптастыруға әкесінің әсері

	24.04.2025
	АПҚО құрамы
БТЖО
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	9
	Қорытынды сабақ

	Мониторинг жүргізу
	22.05.2025
	
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	   9-11 сынып оқушыларының  ата-аналарын педагогикалық қолдау бағдарламасы

	1
	Ұйқы және психикалық денсаулық
Қауіпсіздік сабағы
	1. Дұрыс ұйқының маңыздылығын түсіну.
2. Ұйқының физикалық және психикалық жағдайына әсері.
3. Неге ұйықтау алдында босаңсу қабілеті маңызды және бұл ұйқының қайығына қалай әсер етеді.
4. Ұсыныстар: жақсы демалу үшін ұйықтау алдында тыныш атмосфера жасау

	26.09.2024
	АПҚО құрамы
БТЖО
	Елдің ресми және мектеп сайттары мен instagramm парақшасына  ақпарат салу. Фотоесеп

	2
	Үйден тыс тамақтану
Қауіпсіздік сабағы
	1. Шешімдерді қабылдау дағдысын дамыту
бала.
2. Экологиялық таза (психологиялық қауіпсіз) фастфудтер.
3. Дұрыс тамақтануды қолдау: уәждер мен кедергілер
4. Практикалық кеңестер және дені сау юагалар
	31.10.2024
	АПҚО құрамы
БТЖО
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	Өмір бойы оқимыз. Неге?Қалай?
Қауіпсіздік сабағы
	1. Сол үшін адамға өз бетінше білім алу керек пе? 
2. Өзін-өзі талдауда, өзін-өзі бағалауда, өзін-өзі басқара білуде қандай орын алады?
3. Өзін-өзі білетін баланың қандай іскерлігі мен дағдыларына сүйенуге болады.
4. Баланы қалай ұйымдастыруға көмектесу керек
	28.11.2024
	АПҚО құрамы
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	Креативті ынталандыру
Қауіпсіздік сабағы
	1. Креативті ойлауды дамытуға ықпал ететін дағдылар
2. Отбасылық жағдайда креативтілікті дамыту тәсілдері
3. Креативтілікке жол: әдістер мен тәсілдер
	26.12.2025
	АПҚО құрамы
БТЖО
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	Тұлғаның қалыптасуы: тәуелсіздік құқығы
Қауіпсіздік сабағы
	1.Психологиқ бөлім сөзін анықтау
2.Мәселенің мақсатыг айқындап, шешімін шығару
	30.01.2025
	АПҚО құрамы
БТЖО
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	Ата-ананың эмоционалды шарашуы
Қауіпсіздік сабағы
	1. Эмоционалдық сарқылу белгілерін қалай тануға болады: сигналдар
алдағы күйіп кету.
2. Сүйенген ата-аналардың эмоциялық арықтау фазалары
	27.02.2025
	АПҚО құрамы
БТЖО
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	Жеке қауіпсіздік мәдениетін қалыптастыру
Қауіпсіздік сабағы
	1. Жеке қауіпсіздік мәдениеті дегеніміз не?
2. Отбасында жеке қауіпсіздік дағдыларын қалыптастыру
3. Өзін-өзі ұстау этикасын және литий қауіпсіздігі мәдениетін қалыптастыру
4. Қалыптарды, нанымдарды, шынайылықты қабылдау
	27.03.2025
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	Болашаққа көзқарас: балаға өз әуелетін ашуға қалай көмектесуге болады?
Қауіпсіздік сабағы
	1. Ескі сынып оқушысын қолға ұстағандай
2. Бала үшін жаңа мүмкіндіктер - жаңа ата-аналар
3. Кәсіпқойда көмек көрсету
4. Табысты өмір сүруге арналған әмбебап бағыттарды дамыту
	24.04.2025
	АПҚО құрамы
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	Қорытынды сабақ
	Мониторинг жүргізу
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