
qЗ,ЭЕtrýШ.&Е*вэ
а;*т-ъJ г*р*да Flа*,з*зlзр**

Павлодара,
оýластiа

Г,Топавсва

лс ь{эзIрI
мЕню

,!ý ii и"
з"

е8лат

L]век*льtтыr] 50 /$ Удешевленные
абехьl: L&ф, йр ,

FpV
L-ЧП С ПОООВЬТМИ

zi* г*. ,t/э Ар
FEFTILr TOгffMLrilrrrn taaЯritr

н*лочý8е

Бифr.rлок фрчктовый 200 tdD Хлеб 20 гр. /а /о
Катпа моj-Iоqýая
ячневаlI

2а0
Jtо

чй2O0гр. lо
о^-

iо6
**л
-1 - atL

i llqr - вJtк)лt)

Суп овощной из мяса
! l,:rе-i;1l!ё1}:

2аа-25а Jli-JФ
d,Vр

Суп с бобовыми из
мяса говядины

280-25* Jlo-Jlp Буфет

Бyлочка 90 гр- ffD

?-а*
2 - блюдg

Обед: Чай с сахаром 200
r }j. tr,

Тефтетlя мяс}ilш с
соусом

80_100 3Jp480
iчlясо по францчзски 200-250 5D0- EDp Своfiодн** lreHr*11

Лагман из мяса гOвяд 20a-Z5a бYо- бвб Тефтеля 100 гр. l,FlL
/5ъ

Гарrгкр Чай 200 гр. ýо
Горсrrдчица 100-150 {j 0- /6т )Lтеб 20 гр. lD_
Каша гречневая 100-150 {До-/й цl z) ёо,,

жиýактьIлык
т*г*мы

кФ*rллексный
*б*д

Вых*д блюд г,саме{

для детей с 1-4
кJтаееы

6-10
лет

для детей нз мос
pr детей еЕFФт

6_10
лет

11-14
лет

15-18
дg?

Тефтоля мяснаlI9
Llovcopi

80 Сугi овоIшtсй
i.i]j r\,{яса гоЕяI}lttь}

ZOa 2з0 25i}

KaTrTa гречневаlI l*0 Тефтеля мясная с соyЁ 8* uli l tJtJ
тl л- --л- --л л- л--- -ёitoмпoт иЗ оЁеЖ яоJ-iок Lww тr -=== ^I\i1.l-Lla1 t }rt;.tпýt ax-}r l \J\-i

1aл
.i J1,

1 Ёall -rlJ

Хлеб 2а Компот из сЕOж яблок 200 2fi* ?**
Хлеб lU з0 4*
Мед I0 i0 1*

LaJIaT свекOльýыр, oU ý* iCtij
1taс л
Lчэ J,J бз6,06 iбy,l 9:+-78

Щена цrr//, Цена Б#/lr

*

Мqц. раб.; .tЦful
-Uзав. столовой: 

"РёW



,.tYT,*EFý&{i*:>
игv г*Ёедя IЪ*-в*даре;э

Павлодара,
оý_пастл*

Г.Топаяова

лс мазlрI
мЕн}*

lt /J и.
50 /sг Удешевленны€

обеды: lФМ glдg .

витаминнырi

/ау
Суп Полевой
250 гр. /JЮ

сfiлflт

)Lчеб 20 гр. /0 {а200 itoИогурт ггрtтьевой
Чай 200 гр. 6,а

Фр
ýа200

t5D
лLттlLа -rqгоilL'
1 i r i ira i йt *]riEi

ýt{}лочное
Кашl моJrочная
Mal{HaJi

J.l?-a 5D d{рСуп Рыбный из
ýlt! n ! alа

20о-25о

Буфе,т2*0-250 ý.Ф-lsъСуп ГIолевой из мяса
говядиIiы

/jDБул*чка 9* гр.

i*лt -iaL
<!:t - UJlкrлU

%Чай е сахаромОбед.

20а-25а ь7D- боDОвощное рагу с говяд

Ф
J lD- 6!E Свободное _

менrо: tРЛ fijl
Котлета куринаr{ 80-10t}

0ооРfъ-6м Рагу 250 гр,Отбивная из мяс& K\rp, 80_100
./аат _лЕ лa\ _-.

i ilНit /tJ l jt

Доv-Чай 200 гр.Гарнщr
/Jo -/РMaKapcHbi 100_150

)> бф{ёо-/lъЯчневая 100_150

2*ас
2 - блюдс

Выход блюд грамм
i{ iýtJ*tu

лет
л.Jlп лýrЕYr llJ IYIUL

и летеи сипот
я iгr
лет

11-14
пет

для детеfr t 1-4
к_шассы

6_i0
лет

2ý0 2з0 э5*Суп рьiбный из минтая 2ва Суп рыбный
из минтая

80 9G 1**50 Котлета KypиHalI с
c+T*tlм

Булочка

i00 1з0 15*200 МакароныЧай с сахарOм
20* 200 ?**2о КисельХлеб
20 ?г} 4*Хлеб

1**салат витамиrжый 60 80

*{i5,4ý647,5 Ка;rориЙнос,гь, i{Kajt 75fi,; 856,*6Каrорийноетъ, ккал

?;з,ц т т _,-л
цЕ}rа

}кýЁацтьшыц
i-aE,5t аЕв-т
l gl *lTlDi

кt}*{IIлексЕыи
}

ýвед

7

Мед. оаб.: 4hа
Ъ*.'сто.qо *о?Vоfuрф



*УТВЕFýtýАl*л:
т1,гlr г*рýда Еавп**iар*ээ

Павлодара
оt]лаýтý

Г,Топансва

Ас мýзryI
MEH}G
lг /а /,ц

l

/Аг
УдешевлеЕЕые
обеды: ИМ 0Бrё

Винсгрет бU

8lbСуп Щи 250 rрl,k
салат

4rлоq2рЕифр;док *F_чж*вый Lц\J

Чй 200 гр. /Р_Упл
200

/,5ъ
€угтiк таfамы

}i{rлФчЕФе
каша молочная
пшеничнаJ{

200-250
Jи-а5ъ

Dvи
Суп Риоовьй из мяса
говядины

dlO-d5ъ{уlт Ц{и llз cEI*a

говяд}{ны
_/-LrlJ-; j L'

Бyлочка 90 гр. /lb

1-ас
l - ýлюд*

Чай с ca}rapoм
200 гр. ,*Обед

ол 1лal

J!o -JtoЕr;,murи MEг-HLll5 л

соусом

ГбU- 60 о Свободн*е
меЕюi tl|aЙЙl?,

ýяов из ъяса iЕ-рицы

8оо20{J-250 5 бw- боо Плов 250 гр,Чахсхбн"ци к},риЕ
/о\{-лЕ ,li! *_/\J!.t!-, .41J r Р. +Чай 200 гр.Гарняр:

ry) бф100-150 ./3о- /5ъГ{r:ен*
Рожки 100-i50 /Jр-/JТ

?*а*
2 - бдr*д*

Вьжод блюд гоамм
5-10
лёт

1 1_14

лет
15-18
лет

6-10
лет

для детей из мос
--у- ____- _-и лsI,ек сирu,r

для детей с 1-4
кJ-Iaccы

жа 2508t-} Суп Рис*вьй
с мясOм говяд

200Биточки мяýýые с
соYсом

l**80 90Рожки 100 Бит*чки мясные с
соусом

1а{-\lJ\' l </\iJu1лл
-: \J \J

пл___-_--f U,rlti(li
1 /\/а
l t_r\_,

200 2**2о чаfт с лимоноýf 2ооХлеб
75 75 7ýВатрушка с

творогом
Z\} зU 4i]Хлеб

пЕ-,r<+J l "JJ
<-д лоJ l \J.rlo f -1 д ,+(}J.+t ili{а;тоFил}ность= KKful i|п-ll l

Цена
""€4 

ф IfeHa

ý{иЕактьLпыц
тагаиы

камilлексный
обед

Т\,[еп пяб

фр?л/Зав.

ý

20G_250



ТТ^- 
-л_-аq."r Uрчл@ rrйEJtu/laiлjj

ГIавлодара"
0бýаст}t

Г.Топанова

лс мазрI
плЕIJтпiY1_.t_Jl Il\l

tЁ, lJ, iur ,

2
б0

/хг
УдешевленЕые
обеды: ta,lf, Оfм

Морковный

Суп горховый 250
I*. Аj,Э Anb

салат

/юИоryрт гшrтьевой 200 fll) Хлеб 20 гр. {0
200 rФ Чай 208 гр, бцпбJD

art/a-Ti Lr т.}го пdI_ !аirrrrъ istqitlоа

}I8лrrчное
каша молочнм
ýчt{эвая

ado-a лъ
Суп Гороховый из
1Lav€, t LrБллzlшI

ýуфетСуп Верютшелевый
из мrIса говядины

200-25в Jdл-J!у
.15D

l лGl_ - itt-
la1t - OJrкrдt

Бупочка 90 гр,

Чай с сахаром 200
.#.

бе-fd/оОбед:

jао- 3!D
Бито.rки курин по
BeHcKl]

8i]-100

Свабодlr*е мЁцю:
И,Iф, ri},l f,

}dаятьi из мяса
говядины

2шт j|p
т]-__л-,---* 1лп л* 3{6\Iлл л..л^Jl\HltRi1- Иi ичaя iiiБrJ!

1лп .1 <л ГбЬ -6оа
80l100 4,гD- Jtд Рожки 150гр. /5оМинтай жаренылi

Хлеб 20гр. ./оI-apHrTp

Чай 200гр, 6?Картофельнсе шоре 1ffO-t50 /"jo -/dъ
100-150 {Jt /.lъ tft ,/,l/ Иol

2-*е
2 - блюдо

PrTc

Выход бяюд грзмF:;

6-10
л9т

п_пя пе.теи и.l мос-

и детеи еирOт
6-10 дет 1 1-14

лет
1ý-18 де"эдлgI де_:,еЁ с 1-4

класеы
ffoM жаркое из мяса
говядины

ZUU Суп вермишелевый
из ]\dяса говядины

200 2з0 25*

Сэ-цат McpKo*Hb;Tt BlJ ý*н энэрк*е иЭ ьЕяФа

говядt{ны

l .ii i

чай с сахаром 200 Ca"TlaT морковный бtJ 8{] 100
Хлеб 2tJ Чай с сахаром 200 2s0 2{]8

Хлеб 2* з0 4*

4б1,9 Кал*рвiiнfiсть> KKaJ{ 9*5,5 t t4\ &l t TJrU

жЕý8цтьIлыц
тагамы

уKOMIrJleKL,Hыl,
*бед

ýена ?,{4// цLена dй
Мед. раб:lЩ-,/J ,
Зав. столоь{й: ufu*rZl

*

2о0-25*



"зУГВЕЖ*Де*э}
:лrъl т-Iл_:л_**.а..

r 1Jiф*i4 r rаE jiuiýPtr

Еавлодара,
оOлаýтý

Г.Т*аансва

лс мýзрI
hлЕLттг}
r Y 1-1-Jl_ l_-L\--l

lr, /R, i/-tl "

2
5{]

/;г
!I-л---л_J ЛýlrlЁtJ.jIеttпыý

абеды: ,uпц,рý,еР ,

п-л-_-_- лJлUрUlrьs

счп Рассеjьник

zjo гр. ddD х5р
*алат

lo?0* 1аd Х:lсб 2t]Бrафн*ок фруктоэый

АID
Чай 2G* гр. бо

опл
_Ф
4lл

*1TTiK тагань1
ж+.i}{}чýl$е

Tlл---лl\аrла ý4uJruчttitJt

Ё.{а}{ýая
аftп з<п
ё\1l.r-ъ-_1\J i/л-агъ

F<lpr-,,* D*__,.__L vl! ! flt.r:LT!ýLщ 1.1 _а

Mj{ca говяднýы
2ttý-z50 ilJo - рtъ Бз.фетСуп Борщ из Mlica

иtjhтrTTLT

Булочка 90 гр. /р

1-**
1 * блцодо

rыr v ъ'*лврчlil

200 гр,
ýо

а
гп- быо tr-{Ll

Г{,т*в из Mrlca говядин 2*а-25о
Св*бодн*е
иýнн}: llz.ll, f,ý 0р

Кетлетьi fo15lсные оА 1лa\(aU- l UtJ J 6> lto

!8о
-}лгr 1{д
zlt_rLr"z_lJ !:I ГOо-Ёро Е--*л.,._,1rЕ 1Ul1a5 i9l?lE.t1!}tE

100 гр.

[DD- бою Верл*iшель 150
гр. /gъ

Азу по татарски 200_25,0

Чай 200 гр. боГарнrrр
lJо-/lъ -лJiЁt' Lu l l}" .{9Картофь}iо* пюре l UU- i,Jll

{Jo "7jp ь €о_л

2-ас
2 - блюдg

Вермишедь 100-150
Выход блюд грамм

для джеfл из м8с
и детей сЕрот

6-10
лет

11-14
лет

15-iý
лет

для детей с 1-4
к.]I*ссы

6-1 п

лет
iLii_;fуЕ БrзРЦ;{З !Яа*а

кY1.}рlцы

-flfi ryЕ ьрш ЕЗ 1{яё

курицы
Пlтов }iз ь{яса гоЕ 20* 2З{} 25*Булочка дOмашняJl 50
Бчлочка дом 5* -{*Чай черн с са}<aром 200

200 28+ ?ýa}Хлеб 2* ЧаЁ черн с сахаром
l,\_t :гi

калориirноýтъ. ккал з4з,9 4о5,,] 4эl.эзКалорнйно*ть, Kкa.it
,?24.94

рм.й Цена bi

жнrrаýгылыц
т*+-аЕьa

!**ýцл€ксl*ый
*бед

I_{eHa

Мед. раб.:

,AФiZ/Jдп.

1 {.}


