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Меню JJ.ЛA деп" сирот м дете" 1t1 мАлообесnе•,енны1 семей 
4день 

No n/n Наименование блюд Выход Кмал Цена 
1 Суп гороховый с говRдиной 200/2S0 53,б 
2 Котлета рыбнаR 80/100 62,7 
З Каша гречневая 100/150 28& 
4 Сок натуральный 200 92 
s Булочма домаwнRЯ 50 91,7 
6 хлеб 20/30 50,8 
Итоrо за день 636,8 

Меню для учащихся с 1-4 классы 
4день 

№n/n Наименование блюд Выход Ккал Цена 

1 Суп гороховый с мясом говядины 200 53,6 
2 Булочка домашняя 50 91,7 
З Сок натуральный 200 92 
4 хлеб 20 50,8 
Июrозадень 288,1 

Свободное комплексное меню с 5-11 класс 

№ Наименование блюд Выход Ккал 

1 Котлета куриная с соусом 100/30 359,1 
Каша гречневая 150 429 
Чай черный с сахаром 200 76,4 
Хлеб ржано-пшеничный 30 50,8 

Итого: 
2 Суп гороховый с мясом говядины 250 359,1 
Хлеб 30 50,8 
Чай с сахаром 200 76,4 

Итого: 
3 Суп молочный с макаронными изд. 250 129,2 
Хлеб 30 50,8 
Чай с сахаром g~~:',~tии·;.~~~ 200 76,4 
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