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№n/n Неименовение б11юд Выход Ккал 

1 Щи из свежей кепусrы с мясом говяд~ 200/250 72,9 
2 Шницель МRСНОЙ с соусом 80/100 439 
3 Картофельное пюре 100/150 88,2 
4 Компот из сухофруктов 200 124,4 
5 мед 10 32,8 
б хлеб 20/30 50,8 
Итоrо за день 808,1 

Меню для учащ11хся с 1-4 классы 
5день 

№п/п Наименование блюд Выход Ккал 

1 Шницель мясной с соусом 80/30 72,9 
2 Картофельное пюре 100 88,2 
3 Компот из сухофруктов 200 124,4 
4 хлеб 20 50,8 
Итоrо за день 336,3 

Свободное комплексное меню с 5-11 класс 

№ Наименование блюд Выход Ккал 

1 Шницель мясной с соусом 100/30 439 
Картофельное пюре 150 88,2 
Чай черный с сахаром 200 76,4 
Хлеб ржано-пшеничный 30 50.8 

Итого: 
2 Щи из свежей капусты с мясом говяд~ 250 72,9 
Хлеб 30 50,8 
Чай с сахаром 200 76,4 

Итого: 
З Каша молочная овсяная 250 349,6 
Хлеб ~ПАВ~ 30 50,8 
Чай с сахаром 200 76,4 

Итого: 
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