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Меню на отор,шк (2 день) 

2 •1еде.11я 
4 февраля 2025 г 

Меню для детей с11рот и детей из малообеспеченных семей 
2день 

Наименование блюд Выход Ккал Цена 
1 cyn р1.1совый с мясом говядины 200/250 
2 Биточки мясные с соусом 80/100 
3 Каша пшеничная 100/150 
4 Ватруш 1<а с пзорогом 75 
5 Чай с лимоном 200 
G хлеб l0/'50 
Итого за день 

Меню д.'1Я учащихся с 1-4 классы 
2день 

115,5 

439 

87,4 

123,9 

62,7 

so·,s· 
763,8 724 

наи·менбвани·е блюд выход ккал Цён'а 
1 Суп рисовый с мясом говядины 200 115,5 
2 Булочка дорожная 50 91,7 
3 Чай с лимоном 200 62,7 
4 Хлеб 20 50,8 
Итота з-а- деWБ 320',7 472 

Свободное комплексное меню с 5-11 класс 

Наименование блюд Выход Ккал Цена 

1 6'1'Т'6ЧК" MA'cftble' ё ёЩёбМ 100/30 439 
Каша пшеничная 150 87,4 
Чай с лимоном 200 62,7 
Хлеб ржано-пшеничный 30 50 8 

Итого: 472 
2 Сугr р'ИСОВБ!Й С МЯСОМ ГОВЯ'ДИНDI 250 23213 
Хлеб 30 50,8 
Чай с лимоном 200 62,7 

Итого: 310 
3 Каша молочная овсяная ~елодА,:;- :--.. 200 349,6 

Ч'дЙ С /IИМОНОМ /4 '3' .. ~"' r --""l/11e 
-rr'o\,1/" ---....: ;_4~ 200 6·2,7 

Хлеб 1/4~~~3/ ''" 
~1,q,1' 30 50,8 
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