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Меню на среду (3 день) 
2 11ецеля 

5 февраля 2025 r 

Меню для детей сирот и детей ю малообеспе11енных семей 
3день 

№ rt/n Нгименсегние б,•нсд Выход KY.iM Цена 
1 Суп рыбный из минтая 200/250 56,З 
2 Салат из моркови на растительном ма 60 77 
з Котлета куриная с соусом 80/100 359,1 
4 макароны отвзрные 100/150 80,5 
5 Кисель 200 76,4 
6 Мед 

10 32,8 
7 хлеб 

20/30 50,8 
Итого за день 732,9 

Меню для учащихся с 1-4 классы 
3день 

№п/п Наименование блюд Выход Ккал Цена 
1 Салат из моркови на растительном ма 60 77 
2 Котлета куриная с соусом 80/30 359,1 
3 Макароны отварные 100 80,5 
4 Кисель 200 76,4 
5 Хлеб 20 50,8 
Итого за день 566,8 

Свободное комплексное меню с 5-11 класс 

No n/п Наименование блюд Выход Ккал Цена 
1 Котлета куриная с соусом 100/30 359,1 
Макароны отварные 100 80,5 
Чай черный с сахаром 200 76,4 
Хлеб р~.но-лwе.н.ичн.ый 3Р 56,8 

Итого: 
2 Суп рыбный из минтая 250 56,3 

ХJ1еб 30 SOJ~ 
Чай с сахаром 200 76,4 

Jtror-~ 
3 Каша молочная рисовая 200 158,6 
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