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ССЫЛКИ НА МАТЕРИАЛЫ И РУСУРСЫ 
К УРОКАМ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»
	
	«ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» ПРЕДШКОЛА (5 ЛЕТ)

	№
	Дата проведения
	Тема уроков
	Ссылки на материалы и ресурсы


	1
	02.09

18.11

03.02

21.04
	 «НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ»
	https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij
https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp https://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-
hK_6ODD&index=12

	2
	09.09

25.11

10.02

28.04
	 «СКРИПТЫ ЗВОНКОВ В ЭКСТРЕННЫХ СИТУАЦИЯХ»
	https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij
https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp https://orken-instituty.kz/ru/roditelyam
https://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-
hK_6ODD&index=

	3
	16.09

02.12

17.02

05.05
	 «ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ОРГАНИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
	https://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA- hK_6ODD&index=
https://youtu.be/Bo2eGtvJG_A?si=U0dQ37GvNBP9TBSs

	4
	23.09

09.12

24.02

12.05
	«ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ЛИФТЕ И ПОДЪЕЗДЕ»
	https://www.youtube.com/watch?v=3B0fLh5HPR0&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA- hK_6ODD&index=3

	5
	30.10

16.12

03.03

19.05
	 «ОПАСНЫЕ МЕСТА НА УЛИЦЕ»
	https://youtu.be/26hxoYw-Y28?si=KcXPQppeKqbM8ZQt

	6
	07.10

23.12

10.03
	УРОК №6

«ОПАСНЫЕ ВЕЩЕСТВА
ДОМА»
	https://youtu.be/SK_imR-XFFQ?si=basSAW83KpPR8gZF

	7
	14.10

08.01

17.03
	 «ПЯТЬ ПРОСТЫХ СОВЕТОВ, ЕСЛИ Я ПОТЕРЯЛСЯ»
	https://www.youtube.com/watch?v=ho7ajl1u3E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA- hK_6ODD&index=4

	8
	21.10

13.01

31.04
	 «ПЯТЬ ПРОСТЫХ СОВЕТОВ, ЕСЛИ Я ПОТЕРЯЛСЯ»
	Графический видеоролик «Встреча с незнакомцем» https://www.youtube.com/watch?v=ho7aj-l1u3E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA- hK_6ODD&index=4

	9
	04.11

20.01

07.04
	 «БЕЗОПАСНЫЕ АТТРАКЦИОНЫ. КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ПАРКЕ
РАЗВЛЕЧЕНИЙ?»
	https://youtu.be/3iOmB8-57FM?si=q-VBM5r_ee9jgEUh

	10
	11.11

27.01

14.04
	 «ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ
ВО ВРЕМЯ ИГР НА УЛИЦЕ»
	https://youtu.be/Bo2eGtvJG_A?si=xTcLVz6Giv5yYAwE

	УРОКИ ПО ТЕМЕ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 1 КЛАСС

	1
	02.09

18.11

03.02

21.04
	УРОК №1

«НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ»
	https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_number_112
https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij

	2
	09.09

25.11

10.02

28.04
	УРОК №2

«СКРИПТЫ ЗВОНКОВ В ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ
ЧС»
	https://razvivashka.online/poznavatelnoe/telefony-bezopasnosti-dlya-detey https://www.pravmir.ru/kak-rebenku-vyzyvat-skoruyu-policziyu-ili-pozharnyh-chtoby- pomoshh-priehala/

	3
	16.09

02.12

17.02

05.05
	УРОК №3

«СТУЧАТ В ДВЕРЬ. КАК РАСПОЗНАТЬ
ОПАСНОСТЬ?»
	https://www.youtube.com/watch?v=yZhl-tTldzg

	4
	23.09

09.12

24.02

12.05
	УРОК №4

«ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ОБРАЩЕНИЯ С ИГРУШКАМИ»
	https://www.pravmir.ru/neznakomecz-u-podezda-chto-delat-rebenku-20-pravil-bezopasnosti-ot- lizy-alert/
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/2021/11/01/metodicheskaya-razrabotka-konspekt-nod

	5
	30.09
16.12

03.03

19.05
	УРОК №5

«ЕСЛИ НЕЗНАКОМЕЦ ОБРАТИЛСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ НА УЛИЦЕ?»
	https://infolesson.kz/zanyatie-v-dou-na-temu-my- idyom-v- magazin-6276052.html https://ustaz.kz/materials/word/otkrytyi_yrok_pohod_v_magazin_za_pokypkami_1_klass- 83871.html

	6
	07.10

23.12

10.03
	УРОК №6

«ПЕРВЫЙ САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ ПОХОД В МАГАЗИН»
	https://multiurok.ru/files/konspekt-vospitatelskogo-chasa-po-obzh-v-nachalnyk.html https://www.maam.ru/detskijsad/beseda-na-temu-esli-ty-poterjalsja-v-bolshom- magazine.html

	7
	14.10

08.01

17.03
	УРОК №7

«КОМБИНАЦИИ ПРОДУКТОВ, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ СОВМЕЩАТЬ»
	https://www.1urok.ru/categories/21/articles/58340

	8
	21.10

13.01

31.04
	УРОК №8

«ПАРОЛЬ С РОДИТЕЛЯМИ»
	https://orken-instituty.kz/ru/detyam/checklists#gall424ery-2

	9
	04.11

20.01

07.04
	УРОК №9

 «ВОЗМОЖНОСТИ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА. ЗВОНКИ ГОЛОСАМИ РОДИТЕЛЕЙ»
	https://dzen.ru/list/games/top-igr-s-alisoi-dlia-detei

	10
	11.11

27.01

14.04
	УРОК №10

«ОПАСНОСТИ НА ВОДОЕМЕ»
	https://www.youtube.com/watch?v=_rgSfVBsZOs https://orken-instituty.kz/ru/detyam/checklists

	УРОКИ ПО ТЕМЕ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 2 КЛАСС

	1
	02.09

18.11

03.02

21.04
	УРОК №1

НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ
СЛУЖБ.
	https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_number_112
https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij

	2
	09.09

25.11

10.02

28.04
	УРОК №2

СКРИПТЫ ЗВОНКОВ В ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧС.
	https://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA- hK_6ODD&index=12

	3
	16.09

02.12

17.02

05.05
	УРОК №3

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТВОЕГО ДРУГА ОБИЖАЮТ?
	https://orken-instituty.kz/ru/detyam/checklists#gall397ery-3

	4
	23.09

09.12

24.02

12.05
	УРОК №4

ОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ
	https://www.youtube.com/watch?v=xZkVdFQ3WSU

	5
	30.09
16.12

03.03

19.05
	УРОК №5

ПРАВИЛО «5 СЕКУНД», КАК ПРАВИЛЬНО ВЫСТРОИТЬ ДИАЛОГ С  НЕЗНАКОМЦЕМ?
	https://www.youtube.com/watch?v=ho7aj-l1u3E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA- hK_6ODD&index=4

	6
	07.10

23.12

10.03
	УРОК №6

ОПАСНЫЕ ЗНАКОМСТВА  В СЕТИ.
	https://www.youtube.com/watch?v=LFEvVOf0suo https://www.youtube.com/watch?v=TSQN-dMehFA https://www.youtube.com/watch?v=TUodzCtBSWU

	7
	14.10

08.01

17.03
	УРОК №7

ПРАВИЛА ВЫБОРА ПРОДУКТОВ В СУПЕРМАРКЕТЕ.
	https://www.youtube.com/watch?v=IDJTIjaYtww

	8
	21.10

13.01

31.04
	УРОК №8

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВСТРЕТИЛ БЕЗДОМНЫХ ЖИВОТНЫХ?
	https://www.youtube.com/watch?v=JhM9wPii1cE

	9
	04.11

20.01

07.04
	УРОК №9

ИГРЫ ДОМА: СОБЛЮДАЕМ МЕРЫ
БЕЗОПАСНОСТИ
	https://www.youtube.com/watch?v=8mCfBJDUa_I

	10
	11.11

27.01

14.04
	УРОК №10

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ПЕРИОД ЛЕТНЕГО ОТДЫХА
	https://orken-instituty.kz/ru/detyam/checklists#gall383ery-1
https://orken-instituty.kz/ru/detyam/checklists#gall406ery-1

	УРОКИ ПО ТЕМЕ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 3 КЛАСС

	1
	02.09

18.11

03.02

21.04
	УРОК №1

«НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ».
	https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_number_112 https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij

	2
	09.09

25.11

10.02

28.04
	УРОК №2

«СКРИПТЫ ЗВОНКОВ В ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ ПРИ
ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧС»
	https://www.youtube.com/watch?v=cVfSoJGhdsY

	3
	16.09

02.12

17.02

05.05
	УРОК №3

«О ЧЁМ НЕ НУЖНО
МОЛЧАТЬ И СКРЫВАТЬ ОТ РОДИТЕЛЕЙ?»
	https://www.youtube.com/watch?v=k1n4HIVcaTY https://www.youtube.com/watch?v=Rf4N8K_sDPc

	4
	23.09

09.12

24.02

12.05
	УРОК №4

«КАК БЕЗОПАСНО ПОСТОЯТЬ ЗА СЕБЯ».
	https://youtu.be/myBZgiKOlcw?si=wfWzHOFjX09fxlKT

	5
	30.09
16.12

03.03

19.05
	УРОК №5

«УЛОВКИ НЕЗНАКОМЫХ ЛЮДЕЙ.
	https://www.youtube.com/watch?v=ho7aj-l1u3E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA- hK_6ODD&index=4

	6
	07.10

23.12

10.03
	УРОК №6

КАК ИЗБЕЖАТЬ ОПАСНОСТИ ОТ ВИРТУАЛЬНЫХ ДРУЗЕЙ?
	https://www.youtube.com/watch?v=TUodzCtBSWU

	7
	14.10

08.01

17.03
	УРОК №7

«ПЯТЬ ШАГОВ, ЕСЛИ ОБНАРУЖИЛ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ».
	https://www.youtube.com/watch?v=d3YCNFR2HbM&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuI A-hK_6ODD&index=14

	8
	21.10

13.01

31.04
	УРОК №8

ПРОГРАММА
«РОДИТЕЛЬСКИЙ КОНТРОЛЬ» - ПЛЮСЫ РЕБЁНКУ
	https://37dent.ru/wp-content/uploads/8/9/6/89629d7a6986370ce7de77afaaefd510.jpeg https://pokr-uspenskaia-oosh.obr57.ru/media/ckeditor/pokr-uspenskaia-oosh- adm/2022/02/10/rk.jpg

	9
	04.11

20.01

07.04
	УРОК №9

«ОПАСНЫЕ ИГРЫ В СЕТИ»
	https://www.youtube.com/watch?v=j8UceqLqqeE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA- hK_6ODD&index=25

	10
	11.11

27.01

14.04
	УРОК №10

 «ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА
ПРИРОДЕ».
	https://iodb.ru/2021/07/onlajn-pamyatka-pravil-povedeniya-detej-v- letnij-period-bezopasnoe- leto

	УРОКИ ПО ТЕМЕ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 4 КЛАСС

	1
	02.09

18.11

03.02

21.04
	УРОК №1

НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ.
	https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_number_112
https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij

	2
	09.09

25.11

10.02

28.04
	УРОК №2

«СКРИПТЫ ЗВОНКОВ В ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ
ЧС».
	https://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA- hK_6ODD&index=12

	3
	16.09

02.12

17.02

05.05
	УРОК №3

«КОДОВОЕ СЛОВО» - ВАШ СЕМЕЙНЫЙ ПАРОЛЬ.
	https://youtu.be/nQQtNZjO9Qw

	4
	23.09

09.12

24.02

12.05
	УРОК №4

«ЕСЛИ ВСТРЕТИЛ БРОДЯЧУЮ СОБАКУ»
	https://youtu.be/o9WW-wCtalk?si=e4N6rPFgpvB6w4qa

	5
	30.09
16.12

03.03

19.05
	УРОК №5

«МОЖНО ЛИ ОКАЗЫВАТЬ ПОМОЩЬ НЕЗНАКОМЦУ?»
	https://www.youtube.com/watch?v=ho7aj-l1u3E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA- hK_6ODD&index=4

	6
	07.10

23.12

10.03
	УРОК №6

ОПАСНЫЕ РАССЫЛКИ В ИНТЕРНЕТЕ И МЕССЕНДЖЕРАХ.
	https://www.youtube.com/watch?v=0YAPyIJTFt0&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA- hK_6ODD&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=Ci88BBYKmvY&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA
-hK_6ODD&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=j8UceqLqqeE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-
hK_6ODD&index=25

	7
	14.10

08.01

17.03
	УРОК №7

ОПАСНОСТИ ЭКСПЕРИМЕНТОВ С ЕДОЙ (ВИДЕО В TIKTOK)
	https://best- facebook.ru/800/600/http/krasunia.ru/wp- content/uploads/8/2/e/82efd5db3e0153d0ae5abb7c3cadd7f3.jpeg

	8
	21.10

13.01

31.04
	УРОК №8

 «КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ОТДЫХУ НА ПРИРОДЕ?»
	https://youtu.be/YO2flW_orG0

	9
	04.11

20.01

07.04
	УРОК №9

«ИГРЫ ДОМА: СОБЛЮДАЕМ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ»
	https://урокцифры.рф/lessons/ai-in- industries

	10
	11.11

27.01

14.04
	УРОК №10

БЕЗОПАСНЫЕ ИГРЫ НА УЛИЦЕ
	https://www.youtube.com/watch?v=bfXSIKpw_yg&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA- hK_6ODD&index=9 https://www.youtube.com/watch?v=BSrAuLzxJ5E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-
hK_6ODD&index=31

	УРОКИ ПО ТЕМЕ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 5 КЛАСС

	1
	02.09

18.11

03.02

21.04
	УРОК № 1

ТЕМА: «НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ»
	https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_number_112
https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij

	2
	09.09

25.11

10.02

28.04
	УРОК № 2
ТЕМА: «ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ШКОЛЕ»
	https://drive.google.com/drive/folders/1i5ehiRqo_OTDxnMB2_YjzAUwS7gBhBo_

	3
	16.09

02.12

17.02

05.05
	УРОК № 3
ТЕМА: «БЕЗОПАСНОЕ ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ: ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ПЛОХОЙ ПОГОДЕ?»
	https://www.youtube.com/watch?v=BSrAuLzxJ5E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA
-hK_6ODD&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=JynPxyQkXco&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA
-hK_6ODD&index=33

	4
	23.09

09.12

24.02

12.05
	УРОК № 4
ТЕМА: «ПРОСТЫЕ ШАГИ ПРИ КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЯХ
	https://youtu.be/sJgmacWuhW0

	5
	30.09
16.12

03.03

19.05
	УРОК №5
ТЕМА: «СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ: ГЛАВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ»
	https://www.youtube.com/watch?v=BSrAuLzxJ5E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA
-hK_6ODD&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS- IEuEG9KjOrJzvPM&index=8

	6
	07.10

23.12

10.03
	УРОК №6
ТЕМА: «ОПАСНЫЕ ЧЕЛЛЕНДЖИ»
	https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij
https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp
 https://www.youtube.com/watch?v=Wvt8Zxf48is

	7
	14.10

08.01

17.03
	УРОК №7
ТЕМА: «КАК ИЗБЕГАТЬ ОПАСНЫХ ОБЪЕКТОВ НА УЛИЦЕ? (ЭЛЕКТРОЩИТКИ)»
	https://www.youtube.com/watch?v=8M4iXftgfp0&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA- hK_6ODD&index=22

	8
	21.10

13.01

31.04
	УРОК №8

ТЕМА: «ПРАВИЛА ДЛЯ БЕЗОПАСНОГО ИГРОВОГО ПРОСТРАНСТВА НА УЛИЦЕ»
	https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij
https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp

	9
	04.11

20.01

07.04
	УРОК №9
ТЕМА: «ПРИВЫЧКИ, КОТОРЫЕ ЗАЩИЩАЮТ ЗДОРОВЬЕ»
	https://best- facebook.ru/800/600/http/krasunia.ru/wp- content/uploads/8/2/e/82efd5db3e0153d0ae5abb7c3cadd7f3.jpeg

	10
	11.11

27.01

14.04
	УРОК №10
ТЕМА: «КАК УВЕРЕННО И БЕЗОПАСНО ОТКЛОНИТЬ ПРИГЛАШЕНИЕ НЕЗНАКОМЦА?»
	https://www.youtube.com/watch?v=C2M8n4J_I4A https://www.youtube.com/watch?v=ho7aj-l1u3E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA- hK_6ODD&index=4

	УРОКИ ПО ТЕМЕ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 6 КЛАСС

	1
	02.09

18.11

03.02

21.04
	УРОК №1
ТЕМА: «НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ»
	https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_number_112 https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij

	2
	09.09

25.11

10.02

28.04
	УРОК №2
ТЕМА: «КАК ИЗБЕГАТЬ ОПАСНЫХ ОБЪЕКТОВ НА УЛИЦЕ? (ФОНТАНЫ)»
	https://youtu.be/uYROn3VpbZ4 https://www.youtube.com/watch?v=NCnr6WmrZ4o&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS- IEuEG9KjOrJzvPM&index=14 https://www.youtube.com/watch?v=ylMqQnk_eq4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-
IEuEG9KjOrJzvPM&index=19

	3
	16.09

02.12

17.02

05.05
	УРОК №3
ТЕМА: «ТВОИ ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ И КАК ИХ ЗАЩИТИТЬ?»
	https://www.youtube.com/watch?v=j8UceqLqqeE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA- hK_6ODD&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=S-
POeMEYDZU&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=37
https://youtu.be/GbG61ENiiKs

	4
	23.09

09.12

24.02

12.05
	УРОК №4
ТЕМА: «ПРИЗНАКИ КИБЕРБУЛЛИНГА. КАК РАСПОЗНАТЬ НА РАННЕЙ СТАДИИ И ПОМОЧЬ СЕБЕ УБЕРЕЧЬСЯ?»
	https://www.youtube.com/watch?v=Ci88BBYKmvY&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuI A-hK_6ODD&index=24
https://youtu.be/Zt-5OA3B0oI?si=VF12hh2WU7JEcRJQ

	5
	30.10

16.12

03.03

19.05
	УРОК №5
ТЕМА: «ВРЕДОНОСНЫЕ ПРОГРАММЫ. КАК РАСПОЗНАТЬ ОПАСНОСТЬ?»
	https://fs.znanio.ru/d5af0e/f8/a5/8021950fd6a7c77c5cca77b9e8df48013a.jpg https://bobowest.ru/wp-content/uploads/a/4/3/a43fc0649fcf790e4c1b8c2cddc00f27.jpeg https://cf.ppt-online.org/files/slide/j/JpZELoXjPYlzx5wAseNI9d8Q14yDhrM30qS6cV/slide- 3.jpg

	6
	07.10

23.12

10.03
	УРОК №6
ТЕМА: «ПОЧЕМУ ВАЖНО ДЕЛИТЬСЯ С РОДИТЕЛЯМИ СВОИМИ ПЕРЕЖИВАНИЯМИ И ОПАСЕНИЯМИ?»
	https://shareslide.ru/img/thumbs/964ccffcf9ea53372602947643c485e2-800x.jpg https://polinka.top/uploads/posts/2023-05/1685353071_polinka-top-p-kartinki-po-teme- semeinie-tsennosti-pinter-7.jpg

	7
	14.10

08.01

17.03
	УРОК №7
ТЕМА: «КАК ИЗБЕЖАТЬ ТРАВМ И НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ В БАССЕЙНЕ ИЛИ В ВОДОЕМЕ?»
	https://youtu.be/Woow7G9A_rA
https://stendy.by/assets/uploads/products/stend-pravila-povedeniya-v-bassejne-750-500- mm.jpg
https://cdt-raduga2012.ucoz.ru/new58/cef6876a7add52fa094b5352b7cc8d21.jpg

	8
	21.10

13.01

31.04
	УРОК №8
ТЕМА: «ОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ»
	https://346130.selcdn.ru/storage1/include/site_1602/section_28/thumbs/R0VLDpsfXaW1
_1200x0_AybP2us9.jpg https://t55920f.dou.obrazovanie33.ru/upload/iblock/e94/3.jpg

	9
	04.11

20.01

07.04
	УРОК №9
ТЕМА: «МЕЖДУНАРОДНЫЕ ЖЕСТЫ ПОМОЩИ»
	https://youtu.be/sBTVMDQRook Иллюстрация. Международный язык жестов.

	10
	11.11

27.01

14.04
	УРОК №10
ТЕМА: «ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ, СТОИТ ЛИ БЕЗОГОВОРОЧНО ЕМУ ДОВЕРЯТЬ?»
	https://youtu.be/tvXcG6BlNy8 https://youtu.be/9mKu9u_5lTY

	
	УРОКИ ПО ТЕМЕ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 7 КЛАСС

	1
	02.09

18.11

03.02

21.04
	УРОК №1
НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ И ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ
	https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_number_112 https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij

	2
	09.09

25.11

10.02

28.04
	УРОК №2
ТЕМА: ОПАСНЫЕ СИГНАЛЫ ПРИ ОБЩЕНИИ С НЕЗНАКОМЦАМИ
	https://drive.google.com/file/d/1DFBdXFj9KjzTRhw2lSv9cDB8c_-gZvIc/view https://drive.google.com/file/d/1dTNFlcDvdZF0nxrkWQicqjWazv1O_o_h/view

	3
	16.09

02.12

17.02

05.05
	УРОК №3
ТЕМА: ЧЕЛЛЕНДЖ «ЦИФРОВАЯ ДИЕТА»: КАК НЕДОЛГИЙ ОТКАЗ ОТ ГАДЖЕТОВ ПОВЛИЯЕТ НА ТЕБЯ?
	https://drive.google.com/file/d/1syAoI_YJnMdH-VbkjYqKvEWx4dEwn6x3/view https://drive.google.com/file/d/14eeC4g4Gmz3Zi-_1W1q4cRvEcaJV5x-1/view

	4
	23.09

09.12

24.02

12.05
	УРОК №4 ТЕМА: ВИДЫ КИБЕРБУЛЛИНГА. В ЧЕМ ОПАСНОСТЬ КАЖДОГО, И  КАКОВ АЛГОРИТМ ТВОИХ ДЕЙСТВИЙ
	https://drive.google.com/file/d/1JHy6qMa-0kp2GTNU95Pt3xPk7zfwUOTe/view https://drive.google.com/file/d/1F8jankKYYT_IG9T4VX8gOVeYL7fO_AES/view

	5
	30.10

16.12

03.03

19.05
	УРОК №5
ТЕМА: ПОЧЕМУ ВАЖНО ДОВЕРЯТЬ РОДИТЕЛЯМ В СЛОЖНЫХ СИТУАЦИЯХ?
	https://drive.google.com/file/d/1C1eX511xP8lNp_5WH-4ayL1XzfDOyW7u/view https://drive.google.com/file/d/1bbWJj9To8ZvqIgsDSIHjLwMqenlmqENv/view

	6
	07.10

23.12

10.03
	УРОК №6
ТЕМА: ОПАСНЫЕ УВЛЕЧЕНИЯ В СЕТИ (ТРЕШ-СТРИМЫ)
	https://drive.google.com/file/d/1hyy9faiWAwqTkDszJPXFHhKSCvEJYph8/view https://drive.google.com/file/d/1TmT1f0LZeVVRdSjPcfJeiYVtbiDnX2NM/view

	7
	14.10

08.01

17.03
	УРОК №7
ТЕМА: КАК РАСПОЗНАТЬ ОПАСНЫЕ УСЛОВИЯ И ПРЕДОТВРАТИТЬ НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ НА
ВОДЕ
	https://drive.google.com/file/d/1xmlDdQzLm8PwainevMiXwGR8h-lkI6kB/view https://drive.google.com/file/d/1TmT1f0LZeVVRdSjPcfJeiYVtbiDnX2NM/view

	8
	21.10

13.01

31.04
	УРОК №8
ТЕМА: КАК ОБЕСПЕЧИТЬ БЕЗОПАСНОЕ КАТАНИЕ НА ВЕЛОСИПЕДЕ ДЛЯ СЕБЯ И ОКРУЖАЮЩИХ
	https://drive.google.com/file/d/1oXpYJFC8CpC_XMJax22gIre8GROseqlh/view

	9
	04.11

20.01

07.04
	УРОК №9
ТЕМА: ДРУЖБА В ТРУДНЫЕ ВРЕМЕНА: КАК БЕЗОПАСНО ПОМОЧЬ ДРУГУ В КОНФЛИКТЕ
	https://drive.google.com/file/d/1GShYb3evVTvfhdcxgz5gCPKnan2yAZp0/view https://drive.google.com/file/d/1yb-GtlzC1-kCq862qGwkrwzJ12N5xBov/view

	10
	11.11

27.01

14.04
	УРОК №10
ТЕМА: МОИ ОСНОВНЫЕ ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ
	https://drive.google.com/file/d/1gpbnJamfsZ4j7MvelFQo9gJ4Mh9FlLTM/view https://drive.google.com/file/d/1zqOVQ82XS0l4xailADQMuhp3hua0CBWb/view

	УРОКИ ПО ТЕМЕ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 8 КЛАСС

	1
	02.09

18.11

03.02

21.04
	УРОК №1
ТЕМА: НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ И ТЕЛЕФОНЫ
ДОВЕРИЯ
	https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_number_112 https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij

	2
	09.09

25.11

10.02

28.04
	УРОК №2
ТЕМА: ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЧС ВО ВРЕМЯ ПУТЕШЕСТВИЯ (ПОЖАР, ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ, НАВОДНЕНИЕ)
	https://drive.google.com/file/d/19wpRcA_4fC0LL70sxwitJ7bs0-7zZIBq/view https://drive.google.com/file/d/1Evig09Ds3VRYA6K5uSMFkNUqjpkj9abH/view

	3
	16.09

02.12

17.02

05.05
	УРОК №3
ТЕМА: ВОЗРАСТНЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ В СЕТИ. ЗАЧЕМ ОНИ НУЖНЫ.
	https://drive.google.com/file/d/1QhtZO8sQxyrDgM4Q6YhuhN9dHZ_5OPK1/view https://drive.google.com/file/d/1MRztuHiKbE2O6HFobhG1sgUE0OA4c4ci/view

	4
	23.09

09.12

24.02

12.05
	УРОК №4
ТЕМА: НА ЧТО Я ИМЕЮ ПРАВО?
	https://drive.google.com/file/d/1N0HCWftGF4QEbkak59OZFCc_JQQkIw4e/view https://drive.google.com/file/d/1wmwTmpH3kzXagil-u_QHoy6a-GAs3lAh/view

	5
	30.10

16.12

03.03

19.05
	УРОК №5
ТЕМА: РИСКИ ПЕРЕДАЧИ ЛИЧНОЙ ИНФОРМАЦИИ О СЕБЕ
	https://drive.google.com/file/d/1ou77LrAHJzojQmPW6LvJzm2jflG6F_S8/view https://drive.google.com/file/d/1z6xgMbwEic9wWH-_746SVO8BT0UEG3aj/view

	6
	07.10

23.12

10.03
	УРОК №6
ТЕМА: РОЛЕВАЯ СТРУКТУРА КИБЕРБУЛЛИНГ. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЫ ОКАЗАЛСЯ УЧАСТНИКОМ. ПЕРВАЯ
ПОМОЩЬ СЕБЕ.
	https://drive.google.com/file/d/1DluC3Fgtsn8XaN562n9SbCIbXgbu7qNJ/view

	7
	14.10

08.01

17.03
	УРОК №7
ТЕМА: КАК РАЗЛИЧИТЬ БЕЗОБИДНЫЕ ШУТКИ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ ОТ ОПАСНЫХ И НЕПРЕДСКАЗУЕМЫХ СИТУАЦИЙ
	https://drive.google.com/file/d/1nEzIuDh1T7LFYC9M3R6p2bDPA2jAEsn-/view https://drive.google.com/file/d/1AAad82H9CjMQEqBSg3o1qB98wchbGK3g/view

	8
	21.10

13.01

31.04
	УРОК №8
ТЕМА: КАК ОТКРЫТО ОБСУЖДАТЬ ВОПРОСЫ БЕЗОПАСНОСТИ С РОДИТЕЛЯМИ И ДОВЕРЕННЫМИ ВЗРОСЛЫМИ
	https://drive.google.com/file/d/12NSOeb_KoV5gNaqUIVbcQKSwrxLPugFs/view https://drive.google.com/file/d/1v4eFD6HIoxIFFXwJPmzgaYwgTu9YImUo/view

	9
	04.11

20.01

07.04
	УРОК № 9
ТЕМА: ПУТЬ К БЕЗОПАСНОЙ И ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ БЕЗ УЧАСТИЯ В СОМНИТЕЛЬНЫХ СДЕЛКАХ
	https://drive.google.com/file/d/1DrRhea8PtwPEG35cxaHw9a_tYYAT4-2O/view https://drive.google.com/file/d/15ssJDHQcGhKK9_HflByskNjBSzhPzROJ/view

	10
	11.11

27.01

14.04
	УРОК №10
ТЕМА: ОПАСНЫЕ СЕЛФИ
	https://drive.google.com/file/d/1jSm1O2QoXrrzLrd4C6h8oYv3s48nF3qA/view https://drive.google.com/file/d/15wIhVJPv1Bgk8thYFMP3qiCmOBlJBhZk/view

	УРОКИ ПО ТЕМЕ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 9 КЛАСС

	1
	02.09

18.11

03.02

21.04
	УРОК №1
ТЕМА: НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ И ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ
	https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_number_112 https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij

	2
	09.09

25.11

10.02

28.04
	УРОК №2
ТЕМА: ОПАСНЫЕ УВЛЕЧЕНИЯ И МЕСТА ПРИ ПРОГУЛКАХ
	https://drive.google.com/file/d/1vZJC9DxGGOdROYxAg-pLpM7QY2wAWQJJ/view https://drive.google.com/file/d/1uu2qBCuCoQATZVHrPOK7WGYFhBxN73jM/view

	3
	16.09

02.12

17.02

05.05
	УРОК №3
ТЕМА: ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ИСХОД КОНФЛИКТА
	https://drive.google.com/file/d/1_MTUEDUtlQ4kcON79jmnIknoJuCcIrzp/view https://drive.google.com/file/d/1h7fW68M_EJiliOX0APW6jEdyC8msCGRj/view

	4
	23.09

09.12

24.02

12.05
	УРОК №4
ТЕМА: КАК ДОВЕРИЕ К РОДИТЕЛЯМ ВЛИЯЕТ НА ПРИНЯТИЕ ВАЖНЫХ РЕШЕНИЙ В ЖИЗНИ
	https://drive.google.com/file/d/1_g4clgeSiwn_zBmnfPmTu5lS7opx3ch2/view https://drive.google.com/file/d/1BcKdJ9_X-x-JN6OPjIGboeZv7ow-H0hc/view

	5
	30.10

16.12

03.03

19.05
	УРОК №5
ТЕМА: ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ СТОЛКНУЛИСЬ С ТРАВЛЕЙ В СЕТИ?
	https://drive.google.com/file/d/1Pj4HSoLxMfBb_p-_Coka5j1GAZH90FGr/view https://drive.google.com/file/d/1cD2uY4zmFWeHlNgDjuYFdkLmh2PFr_SQ/view

	6
	07.10

23.12

10.03
	УРОК №6
ТЕМА: ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ФЕЙКИ В СЕТИ
	https://drive.google.com/file/d/1nGSap9eoa2ravWw9vlro8VGbnL8Ifz9K/view https://drive.google.com/file/d/13PSyNRDgfSRUQAztDhq8romfPIRHsjHz/view

	7
	14.10

08.01

17.03
	УРОК №7
ТЕМА: КАК НАУЧИТЬСЯ ЯСНО И РЕШИТЕЛЬНО ОТКЛОНЯТЬ ПРЕДЛОЖЕНИЯ, КОТОРЫЕ МОГУТ ПРИЧИНИТЬ ВРЕД
	https://drive.google.com/file/d/12r34oalq6Zb3BA38tR0oPxzkIXSdBLsj/view https://drive.google.com/file/d/1zuws2FyxedDj-9EyFUF19zvT0qpS_Dn0/view

	8
	21.10

13.01

31.04
	УРОК №8
ТЕМА: КАК ПРЕОДОЛЕТЬ ИСКУШЕНИЯ И СДЕЛАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР В СОМНИТЕЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ
	https://drive.google.com/file/d/1S7KZek2r7o4OAoR_XtoYl1pMut8De7-v/view https://drive.google.com/file/d/1aC_xoSe6C_2JcqtSLRDcpJiRM7y7Irw1/view

	9
	04.11

20.01

07.04
	УРОК №9
ТЕМА: ПОДРОСТОК И ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ
	https://www.nur.kz/nurfin/economy/1869716-na-kakih-usloviah-razreseno-rabotat- nesoversennoletnim-v-kazahstane/

	10
	11.11

27.01

14.04
	УРОК №10
ТЕМА: МОЖЕТ ЛИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЙ ПРИВЛЕКАТЬСЯ К ПРАВОВОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ?
	https://pravosite.kz/articles/post/2096-vozrast-ugolovnoj-otvetstvennosti

	УРОКИ ПО ТЕМЕ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 10 КЛАСС

	1
	02.09

18.11

03.02

21.04
	УРОК №1
ТЕМА: «НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ»
	https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_number_112
https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij

	2
	09.09

25.11

10.02

28.04
	УРОК №2
ТЕМА: «ЗАЩИТА ПРАВ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ В КАЗАХСТАНЕ»
	https://www.gov.kz/me mleket/entities/prokuratura- vko/press/article/details/12558?lang=ru https://atamuraweb.kz/?page_id=6105&lang=kk

	3
	16.09

02.12

17.02

05.05
	УРОК №3
ТЕМА: «СОМНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ЗАРАБОТКА. КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ МОШЕННИКОВ»
	https://special.nur.kz/fraud-security

	4
	23.09

09.12

24.02

12.05
	УРОК №4
ТЕМА «КИБЕРБУЛЛИНГ И КИБЕРГРУМИНГ»
	https://www.youtube.com/watch?v=PByN50rXYME https://orken-instituty.kz/ru/detyam/checklists#gall397ery-1 https://orken-instituty.kz/ru/detyam/checklists#gall420ery-1

	5
	30.10

16.12

03.03

19.05
	УРОК №5

ТЕМА: «БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В ТРАНСПОРТЕ: АВТОМОБИЛЬ, АВТОБУС, ПОЕЗД, САМОЛЕТ»
	https://www.youtube.com/watch?v=05u-TQyZjfE https://orken-instituty.kz/ru/detyam/checklists#gall383ery-1

	6
	07.10

23.12

10.03
	УРОК №6
ТЕМА: «СПОСОБЕН ЛИ ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ ПРЕВЗОЙТИ ЧЕЛОВЕКА,
СТОИТ ЛИ ЭТОГО БОЯТЬСЯ?»
	https://youtu.be/CcK46GIfnkY https://youtu.be/A9dA194KXaY

	7
	14.10

08.01

17.03
	УРОК №7
ТЕМА: «ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА РАСПРОСТРАНЕНИЕ НЕДОСТОВЕРНОЙ ИНФОРМАЦИИ, В ТОМ ЧИСЛЕ В СЕТИ»
	https://youtu.be/zt2SZZ2_aiQ https://youtu.be/QxoeXWM62GM
https://www.nur.kz/society/2127045-yurist-saida-taukeleva-v-kazahstane- za-rasprostranenie- lozhnoy-informacii-predusmotrena-administrativnaya- i-ugolovnaya-otvetstvennost/

	8
	21.10

13.01

31.04
	УРОК №8
ТЕМА: «ОПАСНОСТИ ОНЛАЙН- ИГР И ИНТЕРНЕТ- ЗАВИСИМОСТЬ»
	https://www.youtube.com/watch?v=NfPIjr82pCw https://www.youtube.com/watch?v=7fwNKtEYfNA https://www.youtube.com/watch?v=q_v0RYpvhmw

	9
	04.11

20.01

07.04
	УРОК №9
ТЕМА: «ЗАЩИТА ЛИЧНЫХ ГРАНИЦ В ИНТЕРНЕТЕ И СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ»
	https://tenchat.ru/media/1301927-lichnyye-granitsy-v-sotsialnykh-setyakh-kak-zaschischat- svoi-i-uvazhat-chuzhiye

	10
	11.11

27.01

14.04
	УРОК №10
ТЕМА: «ЭФФЕКТИВНЫЕ СТРАТЕГИИ РЕАГИРОВАНИЯ НА НЕГАТИВНЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ В ОТНОШЕНИИ ТЕБЯ»
	https://brodude.ru/9-sposobov-kak-reagirovat- na-negativ-v-tvoyu-storonu/ https://www.b17.ru/article/137029/

	УРОКИ ПО ТЕМЕ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 11 КЛАСС

	1
	02.09

18.11

03.02

21.04
	УРОК №1
ТЕМА: «НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ»
	https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_number_112 https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij

	2
	09.09

25.11

10.02

28.04
	УРОК №2
«КАК ПРИНИМАТЬ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СВОИ ДЕЙСТВИЯ И ПОДДЕРЖИВАТЬ БЕЗОПАСНУЮ ОБСТАНОВКУ В ШКОЛЕ
	https://kvanson.edu.kz/wp-content/uploads/2023/04/АЛГОРИТМ_МОН-РКрусс.pdf

	3
	16.09

02.12

17.02

05.05
	УРОК №3
ТЕМА: ПРАВИЛА ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ БЕЗОПАСНЫХ ФИНАНСОВЫХ ОПЕРАЦИЙ. ОПАСНОСТЬ ФИНАНСОВЫХ ПИРАМИД.
	https://www.nur.kz/nurfin/personal/1921671-10-priznakov-finansovoy-piramidy-kak-vyyavit- moshennikov/

	4
	23.09

09.12

24.02

12.05
	УРОК №4
ТЕМА: «КАК ОБЕСПЕЧИТЬ БЕЗОПАСНЫЕ УСЛОВИЯ ТРУДА?»
	https://yandex.kz/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fwww.riadagestan.ru%2Fupload
%2Fiblock%2F64b%2F64bbab9fc44e0c
Безопасные условия труда- неотъемлемая часть развития бизнеса - Качественный Казахстан (standard.kz)

	5
	30.10

16.12

03.03

19.05
	УРОК №5
ТЕМА: «ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА БЕЗДЕЙСТВИЕ И СОУЧАСТИЕ»
	https://www.youtube.com/watch?v=kd4cXZyiIDc
https://adilet.zan.kz/rus/docs/K1400000226

	6
	07.10

23.12

10.03
	УРОК №6
ТЕМА: «УМЕНИЕ ДЕЙСТВОВАТЬ АДЕКВАТНО В ЭКСТРЕННЫХ СИТУАЦИЯХ»
	https://www.gov.kz/memleket/entities/emer-karaganda/press/article/details/46625?lang=ru
https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_situations/recomend

	7
	14.10

08.01

17.03
	УРОК №7
ТЕМА: «КАК НЕ ПОПАСТЬ ПОД ВЛИЯНИЕ СЕКТ?»
	https://newtimes.kz/regiony/39380-kak-ne-popast-v-sekty- i-terroristicheskie-organizatsii- spetsialistam-tsona-rasskazali-teologi-shymkenta
Список организаций религиозной направленности, запрещенных на территории Республики Казахстан (www.gov.kz)

	8
	21.10

13.01

31.04
	УРОК №8 

ТЕМА: «РАЗЛИЧЕНИЕ ЗДОРОВЫХ И НЕЗДОРОВЫХ ДРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЙ»
	https://orken-instituty.kz/ru/detyam/checklists#gall418ery-1

	9
	04.11

20.01

07.04
	УРОК №9
ТЕМА: «ЗАЩИТА ОТ НАСИЛИЯ: ЗНАНИЕ СПОСОБОВ ЗАЩИТЫ И ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ ЗА ПОМОЩЬЮ»
	https://www.youtube.com/watch?v=vLG4jyj2apc
https://www.gov.kz/me mleket/entities/police/press/article/details/128017?lang=ru

	10
	11.11

27.01

14.04
	УРОК №10
ТЕМА: «ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ЗАЩИТЫ ЛИЧНЫХ ГРАНИЦ»
	https://www.youtube.com/watch?v=K83RZcCFm1o
https://www.nur.kz/family/self-realization/2059691-ohranyaem- lichnye-granitsy-kak- pravilno-vystroit-i- ne-popastsya- na-manipulyatsii/


