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Меню для детей cttpoт и детей нз мвлообесr1еt1ен1Iмх семей 
2день -- -• -- -

Наименование блюд Выход Ккал 

1 Суп лапша домашняя с мясом кури 200/250 307,З 

2 Жаркое с мясом говядины 200/250 259,2 

3 Чай черный с сахаром 200 56 
4 Фрукты 200 104 
5 хлеб 20/30 50,8 
Итого за день 777,3 

Меню для учащихся с 1-4 классы 
2день 

Наименование блюд Выход Ккал 

1 Суп лапша домвшняя с мясом кури 200 62,4 
2 Яблоки 200 328,9 
3 Чай черный с сахаром 200 76,4 
4Хлеб 20 33,86 
Итого за день 501,56 

Св(_)бодное комплексное меню с 5-11 класс 

Наименование блюд Выход Ккал 

1 Жаркое с мясом говядины 250 259,2 
Чай черный с сахаром 200 76,4 
Хлеб ржано-пшеничный 30 50,8 

Итого: 
2 Суп лапша 250 62,4 
Хлеб 30 50,8 
Чай с сахаром 200 76,4 

Итого: 
3 Каша молочная манная ~i~:~ ~ 200 158,6 
Хлеб А:(,'О: _ ,1/1 Р·Н Иi-fL 

• :'-'/ ' ';~~ 300 50,8 
Чай с сахаром 1/4~~~7 trV l ',s;~ 1'~ q:, 200 76,4 
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