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Me11w 111 среду (З де11ь) 
1 11едеJtЯ 

12 фев1,1J1Я 1015r 

Меню для детей сирот и _ttетеИ из МRJ1ообеснече1111ых семе" 
3день 

Наименование блюд Выход Ккал Цена 
1 Рассольник с мясом говядины 200/250 307,З 
2 Салат из капусты со свежим огурцом 60/100 60,51 
З плов из мяса говядины 200/250 129 
4 мед 10 32,8 
5 Кисель плодово-ягодный 200 101,2 6 хлеб 

20/30 50,8 
Итого за пень 681,61 72~ 

Меню для учащихся с 1-4 классы 
Здень 

Наименование блюд Выход Ккал Цена 1 плов из мяса говядины 200 129 2 Салат из капусты со свежим огурцом 60 60,51 З Кисель плодово-ягодный 200 101,2 4Хлеб 
20 50,8 

Итоrо за день 
341,51 473 

Свободное комплексное меню с 5-11 класс 

Наименование блюд Выход Ккал Uена 1 плов из мяса говядины 250 161,25 Чай черный с сахаром 200 76,4 Хлеб ржано-пшеничный 30 50,8 
Итоrо: 473 2 Рассольник с мясом говядины 250 62,4 Хлеб 

30 50,8 Чай с сахаром 
200 76,4 

Итого: 310 3 Каша молочная ячневая 
~1 ПАВлr: ~ 200 158,6 Хлеб ~~\>-"'~с~"'~ н 11 1-'J,()~ 30 50,8 ,-,\)-1/ ' V'1A-<{ Чай с сахаром lk<Q~~ 

lf\l ~{(~ 200 76,4 ,....,~, .... , 
,~~ Щ i-; 111.J 

Итоrо: 270 
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