
№n/n 

№п/п 

№п/п 

Меню на вторник (2 день) 
2 неделя 

18 февраля 2025 г 

Меню для детей сирот и детей из малообеспеченных семей 
2день 

Наименование блюд Выход Ккал 

1 Суп рисовый с мясом говядины 200/250 115,5 
2 Биточки мясные с соусом 80/100 439 
3 Каша пшеничная 100/150 87,4 
4 Ватрушка с творогом 75 123,9 
5 Чай с лимоном 200 62,7 
6 хлеб 20/30 50,8 
Итоrо за день 763,8 

Меню для учащихся с 1-4 классы 
2день 

Наименование блюд Выход Ккал 

1 Суп рисовый с мясом говядины 200 115,5 
2 Булочка дорожная 50 91,7 
3 Чай с лимоном 200 62,7 
4 Хлеб 20 50,8 
Итоrо за день 320,7 

Свободное комплексное меню с 5-11 класс 

Наименование блюд Выход Ккал 

1 Биточки мясные с соусом 100/30 439 

Каша пшеничная 150 87,4 

Чай с лимоном 200 62,7 

Хлеб ржано-пwеничный 30 50,8 
Итого: 

2 Суп рисовый с мясом говядины 250 232,З 

Хлеб 30 50,8 
Чай с лимоном 200 62,7 

Итого: 

3 Каша молочная овсяная ?ruJ 349,6 

Чай с лимоном A\\~:Wd 1<~4е,~ 62, 7 
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Цена 

724 

Цена 

472 

Цена 
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310 

270 
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