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Меню на 04 марта 2025 rода 

1.-\ К11ассы (бесnлатное питание) 

№n/n Наименование блюд Масса nорц.,гр 
Энергетическа 

Стоимость 
я ценность, 

ккал 

1 Тефтели из мяса говядины с соусом томат. 80/20 142,2 
2 Отварные макароны с маслом сливочн. 100/20 112 
3 Компот из сухофруктов 200 102,6 
4 Хлеб 20 76,2 

Итого sa день 433 567 

Социальное меню 

№ п/п Наименование блюд Выхо,д Ккал Цена 

1 Тефтели из мяса говядины с соусом томат. 80/100/100/20 142,2 
2 Отварные макароны с м/сл. 100/150/180/20 112 
3 Компот из сухофруктов 200 102,6 1-4/5-9/10-11 
4 Хлеб 20/40/50 76,2 567 /692/775 
Итого sa день 433 

Коммекс для vчащихся 5-9 кпасс 
№п/п Наименование блюд Выход Ккал Цена 

1 Тефтели из мяса говядины с соусом 100/20 142,2 
2 Отварные макароны 150/180 112 
З Компот из сухофруктов 200 102,6 
4 Хлеб 40/50 76,2 

Итого sa день 433 692 

Коммекс я а ихся 10-11 кпасс 

№ n/n Наименование блю Выхо Ккал ена 

1 Тефтели из мяса говядины с соусом 100/20 142,2 
2 Отварные макароны 150/180 112 

З Компот из сухофруктов 200 102,6 

4 Хлеб 40/50 76,2 

Итого sa ень 433 77 

Зав. производство iJ 
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